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Старение – это внешнее проявление процесса истощения резервов и, как 
следствие, того ущерба, который начинает проявляться с возрастом, начавшись 
в свое время на клеточном уровне. Люди, достигшие 35…40- летнего возрас-
та, должны уделять внимание этой проблеме для того, чтобы постараться не 
допустить возрастное истощение резервов. Если не ограничить этот биохими-
ческий процесс, человек не только будет выглядеть старше своих лет, но так 
же как и клетки, все тело будет плохо функционировать. Это не только вопрос 
красоты, это так же проблема здоровья и благополучия [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7].

Рисунок 1 - Старение человека, изменения на коже лица

Большое число различных факторов оказывает негативное воздей-
ствие на состояние кожи человека (рис. 1), конечным результатом яв-
ляется старение и относящиеся к нему проблемы, такие как рак кожи, 
сухость кожи и другие[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10].
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Цель данной работы: раскрыть влияние окислительного стресса на 
процессы старения кожи человека.

Для выполнения своих функций все клетки, включая клетки кожи, 
должны вырабатывать энергию. Организм человека является механизмом, 
вырабатывающим энергию, соответственно клетки организма так же про-
дуцируют эту энергию. Для этого, каждая до единой клетки использует хи-
мические реакции. Химические реакции с этой же целью в свою очередь 
используют свободнорадикальные реакции. Так образуются свободные 
радикалы, которые являются высоко заряженными молекулами, сконстру-
ированными таким образом, что они содержат большое количество энер-
гии, которая может быть использована как клеткой, так и всем организмом. 
Природа создала людей и другие организмы таким образом, что они вы-
рабатывают избыточную энергию.  Как очевидно, в этом случае приро-
ду интересовала не максимальная эффективность, а способность клеток 
выполнять свои функции по передаче генетической информации. Чтобы 
гарантировать высокие шансы человеку дожить до репродуктивного воз-
раста, у людей практически все органы развились в паре: две почки, много 
печеночной ткани, две руки, два глаза и т.д. Даже на клеточном уровне 
производится много излишней энергии, так, что клетки гарантированно 
обладают более чем достаточным количеством энергии для своего функ-
ционирования. Такая защитная реакция природы приводит к выработ-
ке избыточной энергии каждой клеткой и как следствие, к нарушениям, 
вызванным свободными радикалами. Такие нарушения так же называют 
окислительным стрессом. Эти избыточные свободные радикалы, обладая 
высоким зарядом энергии, соприкасаются с внутренней частью клетки, 
нанося вред клеточным структурам и тканям. Благодаря своему физиоло-
гическому резерву тело человека способно перенести достаточно высокую 
степень ущерба, наносимого свободными радикалами [1- 7, 9, 10,11,12].

Физиологический резерв наиболее большой по объему в юности. 
Но на протяжении всей жизни человека клетки и ткани постоянно под-
вергаются вредному воздействию, накапливая негативные последствия 
ущерба и истощая, таким образом, физиологический резерв организма. 
Это и есть процесс, который непосредственно вызывает старение.

Свободные радикалы содержат большое количество энергии. Более 
того, когда свободный радикал соприкасается с любой другой струк-
турой, он на столько реактивен, что незамедлительно сливается с этой 
структурой. В результате этого слияния клеточная структура уже не 
может целиком выполнять свои функции или становится полностью 
нефункциональной, создавая еще один свободный радикал. Этот сво-
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бодный радикал объединяется в свою очередь с другой субстанцией, из-
меняя ее в худшую сторону, и создает очередной свободный радикал. 
Этот процесс, как лавина, продолжает наносить ущерб клеткам и тка-
ням, приводя к заметному старению и болезням. Результатами окисли-
тельного стресса являются нарушение целостности клеточных мембран 
(клетка перестает предотвращать проникновение вредных веществ из-
вне и удерживать необходимые вещества внутри), потеря клеток своих 
функций, развитие рака, поражение ферментной системы. Антиокси-
данты соединяются со свободными радикалами, не допуская их реакции 
с клеточными структурами. В этом случае новые свободные радикалы 
больше не создаются и цепная реакция останавливается [1-11, 13,14,15].

Заключение. Каждый человек генетически индивидуален и имеет 
собственный специфический темп и характер старения. Кант говорил: 
«Всего долее живут в том случае, если менее всего заботятся о прод-
лении жизни, но соблюдают, осторожность, чтобы не сократить ее ка-
ким- либо неверным вмешательством в целесообразно организованную 
жизнедеятельность организма» [1- 15].
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The large number of various factors makes negative impact on a con-
dition of skin.

The end result is aging and problems relating to it, such as a cancer 
of skin, dryness of skin and others. The results of researches given below, 
open various reasons of age change of a condition of skin.
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Работа посвящена изучению целостности кожных покровов, 
слизистых оболочек, при различных видах ранений, а также о укусах 
ядовитых змей и насекомых крупного рогатого скота.   


