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Резюме. Исследования проводили с целью оценки воспроизводительных качеств чистопородных коров-первоте-
лок голштинской породы в зависимости от возраста их первого плодотворного осеменения. Были сформировано 
четыре группы животных с разным сроком плодотворного осеменения: I группа – 12 мес., II группа – 13 мес., III 
группа – 14 мес., IV группа – 15 мес. Оценивали такие показатели, как оплодотворяемость, результаты первого 
отела, заболеваемость в послеродовой период, продолжительность сервис-периода, индекс осеменения, коэффи-
циент воспроизводительной способности, а также молочная продуктивность. По результатам исследований во II 
группе установлены наиболее оптимальные воспроизводительные качества коров – наименьший индекс осемене-
ния (1,7), высокий процент живых телят (96,6 %) и низкая заболеваемость после отела (17,6 %). По результатам 305 
дней лактации более высокий удой отмечен у коров первой группы – 10718,8 кг. Он превышал удой первотелок 
сравниваемых групп, соответственно, на 2,9 %; 5,4 % и 3,4 % с достоверной разностью только с третьей группой 
(р≤0,05). Более высокая массовая доля жира в молоке у коров третьей (3,76 %) и четвертой (3,72 %) групп, которые 
достоверно (р≤0,001) превосходят животных первой группы соответственно на 0,25 п.п. и 0,21 п.п. По массовой 
доле белка в молоке отличается вторая группа – 3,25 %, тогда как в остальных группах этот показатель ниже 
(3,11…3,16 %). Они достоверно превосходят по этому показателю коров первой группы на 0,09 п.п. (р≤0,001), тре-
тьей группы на 0,14 п.п. (р≤0,001) и четвертой группы на 0,12 п.п. (р≤0,001). Таким образом, осеменение в 13…14 ме-
сяцев положительно влияет на жирность молока, а осеменение в 13 месяцев – еще и на белковость молока. Ре-
зультаты исследований позволяют заключить, что оптимальным возрастом первого плодотворного осеменения 
для телок голштинской породы в условиях интенсивного производства молока является 13 месяцев. 
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Abstract. The research was carried out in order to evaluate the reproductive qualities of purebred Holstein heifer cows, 
depending on the age of their first fruitful insemination. Four groups of animals with different periods of fruitful insemina-
tion were formed: Group I – 12 months, group II – 13 months, group III – 14 months, group IV – 15 months. Such indicators 
as fertilization, the results of the first calving, the incidence in the postpartum period, the duration of the service period, 
the insemination index, the coefficient of reproductive capacity, as well as milk productivity were evaluated. According to 
the research results, the most optimal reproductive qualities of cows were established in group II – the lowest insemination 
index (1.7), a high percentage of live calves (96.6%) and a low incidence after calving (17.6%). According to the results of 
305 days of lactation, a higher milk yield was observed in cows of the first group – 10,718.8 kg. It exceeded the milk yield 
of the first heifers of the compared groups, respectively, by 2.9%; 5.4% and 3.4% with a significant difference only with the 
third group (p<0.05). The higher mass fraction of fat in milk in cows of the third (3.76%) and fourth (3.72%) groups, which 
significantly (p<0.001) outperform animals of the first group by 0.25 percentage points and 0.21 percentage points, respec-
tively. In terms of the mass fraction of protein in milk, the second group differs – 3.25%, whereas in the other groups this 
indicator is lower (3.11...3.16%). They significantly outperform the cows of the first group by 0.09 percentage points 
(p<0.001), the third group by 0.14 percentage points. (p<0.001) and the fourth group by 0.12 percentage points (p<0.001). 
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Thus, insemination at 13-14 months has a positive effect on the fat content of milk, and insemination at 13 months also 
has a positive effect on the protein content of milk. The research results allow us to conclude that the optimal age of the 
first fruitful insemination for Holstein heifers in conditions of intensive milk production is 13 months. 
Keywords: Holstein breed, first-calf cow, calving, service period, dairy productivity. 
For citation: Vasyagin I. A., Kaeshova I. V., Lyashenko V. V. Assessment of reproductive qualities of Holstein first-calf cows 
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Введение 
Ускоренное совершенствование существующих 

пород с целью их адаптации к современным техноло-
гическим процессам является ключевым условием для 
наращивания объемов производства молока и повы-
шения эффективности молочного скотоводства в 
стране, в том числе за счет воспроизводства стада. [1, 
2, 3] 

Основным звеном в воспроизводстве маточного 
поголовья является направленное выращивание ре-
монтных телок. Выбор оптимального возраста для 
первого осеменения тёлок напрямую влияет на рента-
бельность молочного животноводства. Несмотря на 
общепринятые рекомендации (осеменение в 
16…18 месяцев), животные разных пород и в неодина-
ковых производственных условиях имеют различные 
показатели продуктивности в первую и последующие 
лактации [4, 5]. 

Существенное значение в организации эффектив-
ного воспроизводства стада в скотоводстве имеет 
определение возраста и живой массы при первом осе-
менении, что позволяет обеспечить высокий выход 
молодняка и достаточный уровень продуктивности 
молочного поголовья [6, 7, 8]. 

Голштинская порода является не только абсолют-
ным мировым лидером по удоям, но она и очень «тех-
нологическая» порода, требующая высокого уровня 
менеджмента, качественных кормов и комфортных 
условий содержания [9]. 

Среди ученых и специалистов до сих пор нет еди-
ного мнения о том, в каком возрасте и при какой жи-
вой массе следует впервые осеменять тёлок в молоч-
ном скотоводстве. Эти показатели во многом зависят 
от породы животного и условий его выращивания 
(кормление, содержание). В последнее время многие 
исследователи отмечают общую тенденцию снижения 
возраста первого осеменения. Определение опти-
мального возраста тёлок голштинской породы при 
плодотворном осеменении и его влияние на последу-
ющие воспроизводительные способности имеет 
научно-практическое значение. [10, 11] 

Цель исследований – оценка воспроизводитель-
ных способностей коров голштинской породы в зави-
симости от возраста плодотворного осеменения те-
лок. В соответствии с целью были поставлены следую-
щие задачи: оценить воспроизводительные качества 
телок, проанализировать результаты первого отела 
подопытных животных, количество заболеваний и вы-
бытие животных после первого отела, продолжитель-
ность сервис-периода и эффективность осеменения 
коров-первотелок, а также их последующую молоч-
ную продуктивность. 

 

Материалы и методы 
Исследование выполнено на базе молочного ком-

плекса ООО «РАО «Наровчатское» (Пензенская об-
ласть, Наровчатский район), которое работает по за-
мкнутому циклу. Предприятие укомплектовано чисто-
породным поголовьем голштинского скота в количе-
стве 5103гол., средняя продуктивность стада состав-
ляет 12961 кг молока на голову. На молочном ком-
плексе используется беспривязный способ содержа-
ния коров. Животные находятся в секциях в зависимо-
сти от уровня продуктивности. Кормление происходит 
с кормовых столов, расположенных по одной стороне 
от секции. Навоз удаляется при помощи дельта-скре-
перов. Доение коров осуществляется на доильной 
установке типа «Карусель» на 72 головы. 

Объектом исследований служили чистопородные 
тёлки голштинской породы. Были сформированы че-
тыре опытные группы сверстниц в зависимости от воз-
раста первого плодотворного осеменения. Первая (I) 
группа – 12 месяцев со средней живой массой 365 кг, 
вторая (II) группа – 13 месяцев со средней живой мас-
сой 382 кг, третья (III) группа – 14 месяцев со средней 
живой массой 395 кг, четвертая (IV) группа – 15 меся-
цев со средней живой массой 415 кг. 

У животных исследуемых групп визуально и на ос-
новании данных программы «DairyComp» были изу-
чены и учтены следующие показатели: результаты оте-
лов, количество заболеваний в послеродовый период, 
продолжительность сервис-периода, эффективность 
осеменения и молочная продуктивность. 

Все полученные данные статистически обрабо-
таны с применением метода вариационной стати-
стики по методике Е. Меркурьевой в программном 
обеспечении Microsoft Excel. 

Достоверность разности между сравниваемыми 
группами отмечена значениями р<0,05; р<0,01; 
р<0,001. 

Результаты 
На оплодотворяемость коров влияет целый ком-

плекс внешних (паратипических) факторов, а показа-
тель оплодотворяемости служит прямым индикато-
ром эффективности двух ключевых аспектов: общего 
управления дойным стадом и организации конкрет-
ной работы по воспроизводству маточного поголовья. 

Уровень оплодотворяющей способности телок 
разного возраста и живой массы имеет некоторые раз-
личия по группам (табл. 1). 

Уровень оплодотворяемости во всех группах был 
достаточно высокий – более 85 %. Однако наиболь-
ший эффект отмечен во второй (89,2 %) и в третьей 
группах (89,3 %). Наименьшей оплодотворяемостью 
характеризовались телки первой группы в возрасте 
первого осеменения 12 месяцев (87,8 %). 
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Таблица 1. Оплодотворяемость телок, % 

Показатель I 
группа 

II 
группа 

III 
группа 

IV 
группа 

Осеменено телок, гол 41 102 84 35 
Средний возраст пло-
дотворного осемене-
ния, мес. 

12,2 
±0,02 

13,1 
±0,01 

14,3 
±0,04 

15,1 
±0,04 

Живая масса при пло-
дотворном осемене-
нии, кг 

365,3 
±1,8 

382,4 
±2,7 

395,5 
±2,3 

415,8 
±3,5 

Оплодотворяемость 
телок, % 87,8 89,2 89,3 88,6 

 
Таблица 2. Результаты первого отела подопыт-

ных животных 

Показатель I группа II 
группа 

III 
группа IV группа 

Осеменено телок, 
гол 41 102 84 35 

Выбыло животных, 
голов 
% 

 
8 

19,5 

 
14 

13,7 

 
10 

11,9 

 
7 

20 
Отелилось, гол. 
% 

33 
80,5 

88 
86,3 

74 
88,1 

28 
80,0 

Родилось телят: 
в т.ч. телок, голов 
% 
бычков, голов 
% 
из них: 
живых, голов 
% 
мертворожденных, 
голов 
% 
аборты, голов 
% 

33 
26 

78,8 
7 

21,2 
31 

93,9 
2 

6,1 
- 
- 

86 
69 

80,2 
17 

19,7 
85 

96,6 
2 

2,3 
1 

1,1 

70 
56 
80 
14 
20 
68 

91,9 
4 

5,4 
2 

2,7 

28 
22 

78,5 
6 

21,6 
26 

92,8 
1 

3,6 
1 

3,6 

Легкость отела, 
балл 

1,18 
±0,11 

1,23 
±0,05 

1,32 
±0,08 

1,35 
±0,16 

 
Отёл коров – это не только процесс рождения те-

лёнка, но и период после родов, в течение которого 
происходит восстановление организма коровы и 
начинается лактация. 

В этот напряженный период с целью сохранения 
здоровья животного требуется особое внимание к 

содержанию и кормлению новотельных коров, 
чтобы исключить осложнения (например, родильный 
парез, эндометрит, мастит). Результаты отела под-
опытных животных представлены в таблице 2. 

Результаты первого отела в зависимости от воз-
раста осеменения можно оценить следующим обра-
зом: наибольший процент выбытия животных и нете-
лей оказался в четвертой (20,0 %) и в первой (19,5 %) 
группах животных, то есть у самых взрослых и моло-
дых животных. Наиболее высокая сохранность пого-
ловья (88,1 %) была в третьей группе, что больше, чем 
в первой, второй и четвертой группах соответственно 
на 7,6 %; 1,8 % и 8,1 %. 

Во всех исследуемых группах телок родилось 
больше, чем бычков (78,5…80,2 %). Это связано с ис-
пользованием сексированного семени при первом 
осеменении телок. Наибольший процент телок 
80,2 % был зафиксирован во второй группе. У живот-
ных этой же группы было отмечено наибольшее ко-
личество живых телят – 96,6 %. В третьей группе по-
лучили меньше живых телят (91,9 %) и зарегистриро-
вано четыре мертворожденных теленка и два аборта. 

Стоит отметить, что у всех коров-первотелок отел 
прошел благополучно. Оценка отела по шкале труд-
ности отёлов, принятой международной ассоциа-
цией животноводов варьировала от 1,18 до 1,35 бал-
лов, что свидетельствует об отсутствии влияния воз-
раста первого осеменения на легкость отела. 

Отел коровы вызывает сильный стресс орга-
низма, связанный с началом лактации, гормональной 
перестройкой и высокой нагрузкой на обмен ве-
ществ. В этот период у животных часто диагности-
руют заболевания, которые можно разделить на две 
большие группы: гинекологические патологии (эндо-
метриоз, задержка последа) и метаболические нару-
шения (кетоз, смещения сычуга, родильный парез). 
Были проанализированы заболевания, которые 
были зарегистрированы у подопытных животных в 
течение первого месяца после отела (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Количество заболеваний у подопытных животных в первый месяц после отела, % 
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Наибольшее количество заболеваний после 
отела выявлено у коров первой группы – 30,3 % и ко-
ров четвертой группы – 32,1 %, а наименьшее у коров 
третьей группы – 17,6 %. Задержка последа встреча-
лась у 10,7 % животных из четвертой группы и у них 
же в 17,9 % случаях зарегистрирован эндометриоз, 
который, очевидно, развивался на фоне задержания 
последа. У коров первой группы случаи кетоза были 
зарегистрированы у 15 % коров-первотелок. Стоит от-
метить, что несмотря на высокий процент заболева-
ний у самых молодых животных (22 месяца), они по-
ложительно отреагировали на лечение, и в этой 
группе выбытия животных не наблюдалось. Наиболь-
шее количество коров выбыло во второй и третьей 
группах – 10,2 % и 7,1 % соответственно. 

Нами изучены воспроизводительные качества 
коров после первого отела. Полученные данные сви-
детельствуют о некоторых отличиях между группами 
(табл. 3). 

 
Таблица 3. Воспроизводительные качества ко-

ров-первотелок 

Показатель I группа II 
группа 

III 
группа 

IV 
группа 

Срок плодотворного 
осеменения, дней  

115,6 
±9,9 

106,7 
±4,5 

107,5 
±5,2 

104 
±1,9 

Индекс осеменения 1,9 1,7 1,8 1,9 
Коэффициент воспро-
изводительной спо-
собности 

92,7 96 95,2 96,3 

 
У исследуемого поголовья коров-первотелок по 

продолжительности сервис-периода достоверной 
разности не установлено. На наш взгляд, это связано 
с тем, что на комплексе используются гормональные 
схемы синхронизации, обеспечивая подготовку жи-
вотных к единому сроку осеменения. У коров в пер-
вой группе отмечен более продолжительный период 
плодотворного осеменения, что возможно является 
следствием заболевания после первого отёла. Оче-
видно, этим обусловлен низкий коэффициент вос-
производительной способности – 92,7 %. Индекс осе-
менения колеблется от 1,7 до 1,9 при наименьшем 
значении в третьей группе (1,7), что экономически бо-
лее выгодно. 

Считают, что взаимосвязь между воспроизводи-
тельной функцией и молочной продуктивностью у 
коров представляет собой сложный, разнонаправ-
ленный процесс, который чаще всего характеризу-
ется как антагонистический. Это означает, что высо-
кие удои, как правило, сопряжены со снижением 
фертильности, но эта связь не является прямой и во 
многом определяется факторами управления ста-
дом. [12] Характеристика молочной продуктивности 
в зависимости от срока плодотворного осеменения 
телок представлена в таблице 4. 

Достоверная разность показателей продолжи-
тельности лактации между группами не установлена, 
однако более длительная лактация зафиксирована в 
первой группе с осеменением в 12 месяцев, где сред-
нее значение составило 335,9 дня. Во второй и 

третьей группах продолжительность лактации прак-
тически идентична – около 324 дней. 

 
Таблица 4. Молочная продуктивность коров-

первотелок 
Показатель I группа II группа III группа IV группа 

Продолжи-
тельность лак-
тации, дней 

335,9±9,3 323,9±5,8 324,4±5,3 329,6±13,4 

Удой за лакта-
цию, кг 

11982,1 
± 326,5** 

11269,3 
± 288,6 

11030,9 
± 265,8 

11291,2 
± 462,5 

Удой за 305 
дней лакта-
ции, кг 

10718,8 
± 194,4* 

10417,7 
± 189,3 

10173,0 
± 195,4 

10362,8 
± 251,6 

Массовая 
доля жира в 
молоке, % 

3,51 
± 0,02 

3,69 
± 0,06 

3,76 
± 0,01*** 

3,72 
± 0,02*** 

Массовая 
доля белка в 
молоке, % 

3,16± 
0,01 

3,25± 
0,02 

3,11± 
0,01 

3,13± 
0,02 

Количество 
молочного 
жира, кг 

376,2 
± 7,9 

386,4 
± 1,2 

382,1 
± 7,4 

385,2 
± 12,6 

Количество 
молочного 
белка, кг 

338,4 
± 7,1** 

338,7 
± 6,7 

316,2 
± 6,2 

323,8 
± 11,1 

* - р< 0,05; ** - р< 0,01; *** - р< 0,001 
 
По удою за полную лактацию коровы-перво-

телки первой группы превосходят животных второй, 
третьей и четвертой групп соответственно на 6,3 %; 
8,6 % и 6,1 %, но только с третьей группой разность 
достоверна (р≤0,01). 

Для более корректного сравнения используется 
стандартизированный удой за 305 дней лактации. 
Данные свидетельствуют, что за 305 дней лактации 
более высокий удой также отмечен у коров первой 
группы (10718,8 кг). Он превышал удой первотелок 
сравниваемых групп соответственно на 2,9 %; 5,4 % и 
3,4 % с достоверной разностью только с третьей груп-
пой (р≤0,05). 

По массовой доле жира в молоке выделяются 
группы с осеменением в 13…15 месяцев. Более высо-
кая массовая доля жира в молоке у коров третьей 
(3,76 %) и четвертой (3,72 %) групп, которые досто-
верно (р≤0,001) превосходят животных первой 
группы соответственно на 0,25 п.п. и 0,21 п.п. 

По массовой доле белка в молоке отличается 
вторая группа – 3,25 %, тогда как в остальных группах 
этот показатель ниже (3,11…3,16 %). Они достоверно 
превосходят по этому показателю коров первой 
группы на 0,09 п.п. (р≤0,001), третьей группы на 
0,14 п.п. (р≤0,001) и четвертой группы на 0,12 п.п. 
(р≤0,001). Следовательно, осеменение в 13…14 меся-
цев положительно влияет на жирность молока, а осе-
менение в 13 месяцев – еще и на белковость молока. 

Максимальное количество молочного жира по-
лучено во второй группе 386,4 кг, что больше, чем в 
первой группе 376,2 кг на 2,7%. Это объясняется бо-
лее высокой жирностью молока у коров второй 
группы. Однако достоверной разности между груп-
пами не отмечено. По выходу молочного белка у жи-
вотных первой и второй групп отмечено достоверное 
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превосходство на 7 % по сравнению с животными 
третьей группой (р≤0,01). 

Обсуждение 
Возраст первого плодотворного осеменения те-

лок – один из ключевых факторов, влияющих на бу-
дущую молочную продуктивность, здоровье живот-
ного и экономическую эффективность стада, а его 
учёт и реализация является стратегическим парамет-
ром управления стадом, который требует компро-
мисса между ранним началом молокоотдачи и здо-
ровьем животного. 

На основании проведённых исследований, име-
ющих цель оценки воспроизводительных качеств ко-
ров-первотелок голштинской породы в зависимости 
от возраста первого плодотворного осеменения, 
можно отметить, что лучшие результаты по сохран-
ности поголовья, получению живых телят и выходу 
тёлок показала группа животных с осеменением в 
13 месяцев. У них также отмечены самый низкий ин-
декс осеменения (1,7) и высокая оплодотворяемость 
(89,2 %). 

Несмотря на то, что наиболее высокий удой за 
лактацию и за 305 дней наблюдался в первой группе, 
у этих животных оказались худшие показатели по 
массовой доле жира и белка в молоке, более продол-
жительный сервис-период, самый низкий коэффици-
ент воспроизводительной способности (92,7 %), а 
также наибольшее количество послеродовых забо-
леваний (30,3 %). Осеменение в 14 и 15 месяцев 
обеспечило более высокую жирность молока, но ха-
рактеризовалось ростом числа патологий при отёле. 

Заключение 
Оптимальным возрастом первого плодотвор-

ного осеменения для коров голштинской породы в 
условиях интенсивного молочного комплекса сле-
дует считать 13 месяцев, поскольку это позволяет до-
стичь баланса хороших воспроизводительных ка-
честв, высокой сохранности поголовья и высокого 
уровня молочной продуктивности с улучшенными 
показателями массовой доли жира и белка в молоке. 
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