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К рекреационным ресурсам относятся компоненты природной 

среды: климат, рельеф, растительность, поверхностные и подземные 

воды, в том числе минеральные и т.д., используемые для 

удовлетворения рекреационных потребностей. В целях изучения 

рекреационных ресурсов и способов их использования проводится 

рекреационное районирование. 

 

Введение. Для лечения необходимы особый климат, чистый 

воздух с целебными фитонцидами, минеральные воды, иловые и 

торфяные грязи, соли, тёплая морская вода и пляжи. Эти факторы 

определяют лечебно-оздоровительный потенциал районов. Историко-

культурные объекты: древние храмы, памятные места, архитектурные 

шедевры, музеи. Исключительно важны для путешествующего 

человека и тоже относятся к рекреационным ресурсам. 

Большое значение имеют удалённость от густонаселённых 

районов России, транспортная доступность, экологическая ситуация, 

социальная и межнациональная обстановка в регионах. Наконец, 

планируя поездку, путешественник интересуется базами отдыха, 

санаториями, пансионатами и другими местами, где он может 

разместиться на отдых и лечение. [2] 

В структуре туристско-рекреационного пространства России 

выделяют пять четко отличающихся друг от друга рекреационных зон, 
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включающих 23 рекреационных района, в таблице 1 представлены зоны 

и рекреационные районы России. 

В основу туристско-рекреационного зонирования положены: 

–географическое положение входящих в состав зоны районов; 

–действие основных факторов развития туризма на данной 

территории (рекреационные потребности местного населения, условия 

их удовлетворения, рекреационные ресурсы); 

– характеристика рекреационного потенциала –природных 

рекреационных ресурсов (ландшафтов, биоклимата, гидроминеральных 

ресурсов), экологического состояния природной среды, историко- 

культурного потенциала (памятников культурного наследия и объектов 

социальной инфраструктуры), степень развития туристской 

инфраструктуры и материальной базы туризма; 

–функциональная структура туризма и доминирующие 

направления; 

– проблемы и перспективы рекреационного освоения. [1] 

Европейский Север России - характеризуется меньшими и 

неоднородно распределенными рекреационными потребностями, 

избыточными рекреационными ресурсами, которые, однако, не всегда 

доступны для освоения. Степень рекреационной освоенности варьирует 

от слаборазвитой до развитой. Эта территория политически стабильная 

перспективная для ближайшего освоения. 

Центр России –территория, в настоящее время самая 

перспективная для рекреационного развития. Она отличается 

максимальными рекреационными потребностями населения и 

достаточными ресурсами для их удовлетворения, что позволяет 

развивать все основные виды рекреационной деятельности. Это 

рекреационно развитая и политически стабильная территория. 

 

Таблица 1 –Зоны и рекреационные районы России 
Зоны Районы Области 

I 
Европейс
кий Север 

I1Кольско-
Карельский 

Мурманская область. Республика Карелия 

I2 Русский 
Север 

Архангельская, Вологодская области, Республика 
Коми 

II Центр 
России 

II1 

Ленинградский 
Ленинградская область 

II2 Западный 
Калининградская область 
Псковская, Новгородская области 
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Зоны Районы Области 
II3 
Верхневолжски
й 

Тверская, Ярославская, Ивановская, 
Нижегородская, Костромская области, Республики 
Чувашия, Марий Эл 

II4 Центральный 
Московская, Смоленская, Брянская, Белгородская, 
Калужская, Тульская, Рязанская, Владимирская, 
Орловская области 

 

II5 Среднее 
Поволжье 

Самарская, Саратовская. Ульяновская области, 
Республика Татарстан 

II6 Уральский 
Пермская, Свердловская, Кировская, 
Оренбургская, Челябинская области, Республики 
Башкирия, Удмуртия 

III Юг 
России 

III1Южно-
Российский 

Курская, Белгородская, Липецкая, Воронежская, 
Тамбовская, Пензенская области, Республика 
Мордовия, континентальные районы Ростовской 
области и степная часть Краснодарского и 
Ставропольского краев 

III2 Нижнее 
Поволжье 

Волгоградская, Астраханская области,  

 

III3 Азовский 
Прибрежные районы Ростовской области и 
Краснодарского края 

III4 Кавказско- 
Черноморский 

Прибрежные районы Краснодарского края 

III5 Северо-
Кавказский 

Предгорные и низкогорные части Краснодарского 
и Ставропольского краев, Республики Северного 
Кавказа 

III6 Каспийский Прибрежная часть Дагестана 

III7 Горно-
Кавказский 

Северные и высокогорные районы Краснодарского 
края, Карачаево-Черкесской, Кабардино-
Балкарской, Северо-Осетинской, Ингушской, 
Дагестанской республик 

IV 
Азиатски
й Север 

IV1 Обско-
Путоранский 

Север Тюменской области 
Север Красноярского края 

IV2Якутский Республика Саха 
IV3Чукотско-
Колымский 

Магаданская область, Чукотский национальный 
округ 

IV4Камчатский 
Камчатская область, Корякский национальный 
округ 

V Юг 
Сибири 

V1 Обско-
Алтайский 

Курганская, Омская, Новосибирская, Томская 
области, юг Тюменской области, Алтайский край 
Кемеровская области, Республика Алтай 

V2Саянский 
Юг Красноярского края, Республики Хакасия, 
Тыва 

V3Прибайкальс
кий 

Иркутская, Читинская области, Республика 
Бурятия 

V4Амурско- 
Дальневосточн
ый 

Амурская области, Хабаровский и Приморский 
край 
Сахалинская область, Курилы 

 

Юг России - самая противоречивая зона, в которую входят 

малоперспективный, закрытый Южно-Российский район с большой 

рекреационной потребностью и малыми ресурсами и открытые районы 
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Кавказа с избыточными ресурсами, развитие которых затруднено 

политической нестабильностью. 

Азиатский Север –закрытая, малоперспективная, практически 

неосвоенная зона. 

Юг Сибири – активно осваивающаяся территория, с большими 

перспективами развития рекреации и туризма. 

Европейский Север России включает два функциональных 

рекреационных района: Кольско-Карельский –среднеразвитый, 

открытый, включающий Мурманскую область и Республику Карелия и 

Русский Север - слаборазвитый, пока закрытый район, включающий 

Архангельскую, Вологодскую области, Республику Коми. [4] 

По указанным причинам развитие рекреационного комплекса 

России является одним из приоритетных направлений развития 

национальной экономики. В настоящее время предприятия 

рекреационного комплекса создают добавленную стоимость в размере 

3,2 трлн рублей, что соответствует 3,8 ВВП России. По последним 

данным общая численность коллективных средств размещения, 

которые составляют материально- техническую основу развития 

рекреационного комплекса, на данный момент равна 25,3 тыс. 

единицам. А объем оказываемых ими услуг составляет 219,1 

млрд.рублей. 

Российская Федерация является той страной, которая обладает 

большими запасами благоприятных рекреационных ресурсов. Наша 

страна по своему географическому положению характеризуется 

богатым растительным и животным миром, разнообразными 

ландшафтами, климатическими контрастами, ценными 

бальнеологическими ресурсами. [3] 

Главные тенденции развития рекреационного комплекса России 

последних лет заключались в следующем: 

1. Увеличение количества коллективных средств размещения и 

иных рекреационных объектов, что, в первую очередь, было связано с 

подготовкой к Чемпионату мира по футболу 2018г.; 

2. Увеличение количества классифицированных гостиниц и 

объема предоставляемых платных рекреационных услуг; 
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3. Повышение качества предоставляемых рекреационных услуг и 

доступности предприятий рекреационного комплекса для лиц с 

ограниченными физическими возможностями; 

4. Удержание абсолютного лидерства по основным показателям 

деятельности рекреационного комплекса таких регионов России, как 

Москва, Санкт-Петербург и Краснодарский край (на указанные три 

субъекта Федерации приходится около 65% предоставляемых платных 

рекреационных предприятий); 

5. Увеличение объема перевозок по всем видам транспорта как 

способа транспортировки к предприятиям рекреационного комплекса в 

результате реализации государственных программ субсидирования 

поездок и модернизации инфраструктуры. 

Помимо этого, нужно отметить, что на рынке рекреационных 

услуг проходил ряд структурных изменений. Среди основных 

необходимо назвать сокращение численности туристических 

предприятий, увеличение спроса на бюджетные и краткосрочные 

пакеты рекреационных услуг, увеличение доли продаж через 

мобильные устройства, переориентация потребителей с внешних 

рынков на внутренние. [4] 

Сначала необходимо заложить основы планируемых 

преобразований через внесение изменений в соответсвующие 

законодательные и нормативно-правовые акты. Благодаря этому, в 

частности, должна быть снижена администратиыная нагрузка. 

Также актуальным остается вопрос повышения уровня 

доступности рекреационных объектов для маломобильных граждан и 

людей с ограниченными возможностями. Данная задача должна 

решаться в рамках государственной программы по формированию 

комфортной городсткой среды в регионых страны. 

Еще требуется повышение конкурентноспособности 

отечественного туристско-рекреационного продукта. Нужно создавать 

пакетные программы, которые, во-первых,были бы востребованы как 

росскийскими, так и иностранными туристами, а во-вторых,охватывали 

значительную территорию нашей страны. Кроме того, необходимо 

регулярно повышать стандартов качества оказываемых рекреационных 

услуг. После создания российского туристско-рекреационного 
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продукта потребуется принять комплекс мер по его продвижению на 

внутреннем и международном рынке. [2] 

Заключение. В связи с вышесказанным, актуальным видится 

развитие рекреационных пространств, как городских так и сельских. 

Данный процесс мы рассмотрим на примере проекта реконструкции 

центра р.п. Карсун «Карсун-перекресток веков», расположенного в 

Ульяновской области, Карсунском районе, р.п Карсун. 
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Recreational resources include components of the natural 

environment: climate, topography, vegetation, surface and groundwater, 

including mineral water, etc., used to meet recreational needs. Recreational 

zoning is conducted to study recreational resources and how they are used. 

  


