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В статье рассматривается роль физической культуры как 

ключевого фактора в формировании здорового общества 

в современном мире. Анализируются современные тенденции, 

проблемы и перспективы развития физической культуры. 

 

Введение. Современный мир характеризуется стремительным 

научно-техническим прогрессом, урбанизацией и изменениями в образе 

жизни, которые, к сожалению, зачастую негативно сказываются на 

здоровье населения [1]. Гиподинамия, стрессы, неправильное питание и 

вредные привычки стали серьезными вызовами для общественного 

здоровья [2]. В этих условиях физическая культура приобретает особую 

значимость, как мощный инструмент профилактики заболеваний, 

укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни. 

Цель работы. Определить и обосновать роль физической 

культуры в формировании здорового общества в контексте 

современных реалий. 

Результаты исследований. Физическая культура – это не просто 

набор упражнений или спортивных занятий. Это комплексная система, 

включающая в себя ценности, знания, навыки и мотивацию, 

направленные на осознанное и систематическое совершенствование 

физических и духовных сил человека. 
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Физическая культура является не только индивидуальным 

благом, но и важным фактором социальной сплоченности и 

благополучия общества в целом. Она способствует: 

• Укреплению социальных связей: совместные занятия спортом и 

физической культурой объединяют людей разных возрастов, 

социальных групп и национальностей [3, 4]. 

• Воспитанию нравственных качеств: занятия спортом 

формируют такие качества, как целеустремленность, дисциплина, 

ответственность, уважение к сопернику и умение работать в команде [5, 

6]. 

• Повышению производительности труда: здоровые и активные 

люди более эффективно работают и вносят больший вклад 

в экономическое развитие страны [7]. 

Вывод. Физическая культура является мощным инструментом 

профилактики заболеваний, укрепления здоровья, повышения качества 

жизни и социальной сплоченности [8]. Развитие физической культуры 

и спорта должно стать одним из приоритетных направлений 

государственной политики. Необходима разработка и реализация 

комплексных стратегий и программ, направленных на повышение 

уровня физической активности населения, создание доступной и 

качественной спортивной инфраструктуры, пропаганду здорового 

образа жизни и подготовку квалифицированных специалистов [9, 10]. 

Только в этом случае можно будет сформировать здоровое, сильное и 

процветающее общество. 
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The article examines the role of physical culture as a key factor in the 

formation of a healthy society in the modern world. The current trends, 

problems and prospects of physical culture development are analyzed. 
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