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В статье рассматривается адаптивная физическая культура 

(АФК) как важная составляющая комплексной реабилитации и 

социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). Анализируются основные виды АФК, их цели и задачи, а также 

специфические особенности, определяющие эффективность 

применения в различных нозологических группах. 

 

Введение. В современном обществе наблюдается неуклонный 

рост числа людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), что 

обуславливает необходимость разработки и внедрения эффективных 

методов их реабилитации и социальной адаптации. Адаптивная 

физическая культура (АФК) является одним из ключевых инструментов 

в этом процессе, представляя комплекс мер, направленных на 

улучшение физического и психического состояния, формирование 

двигательных навыков, и интеграцию людей с ОВЗ в общественную 

жизнь [1]. 

Цель: изучение и систематизация информации о видах и 

особенностях адаптивной физической культуры, выявление ее роли 

в социальной адаптации и реабилитации лиц с ОВЗ. 

Результаты исследований. Адаптивная физическая культура 

включает в себя различные виды, каждый из которых ориентирован на 
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решение конкретных задач и учет специфических особенностей той или 

иной нозологической группы [2]. 

Особенности адаптивной физической культуры: 

• Индивидуальный подход. Применение АФК требует 

индивидуального подхода к каждому занимающемуся, с учетом его 

возраста, состояния здоровья, физических возможностей, и 

психологических особенностей [3]. 

• Адаптация упражнений и оборудования. Упражнения и 

оборудование должны быть адаптированы к потребностям и 

возможностям лиц с ОВЗ, что может включать в себя изменение 

амплитуды движений, использование специальных приспособлений, и 

изменение темпа выполнения [4]. 

• Постепенность и последовательность. Нагрузка должна 

увеличиваться постепенно и последовательно, с учетом 

индивидуальной переносимости. Важно избегать переутомления и 

травм. 

• Мотивация и психологическая поддержка. Важно создать 

положительную мотивацию к занятиям, оказывать психологическую 

поддержку, и поддерживать уверенность в своих силах. 

• Междисциплинарный подход. Эффективная реализация АФК 

требует взаимодействия специалистов различных профилей: врачей, 

педагогов-реабилитологов, психологов, и социальных работников. 

Адаптивная физическая культура играет важную роль 

в комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с ОВЗ. Она 

способствует: 

• Улучшению физического здоровья: укреплению мышц, 

улучшению работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

нормализации обмена веществ [5]. 

• Развитию двигательных навыков: улучшению координации, 

ловкости, и равновесия. 

• Коррекции нарушений: исправлению осанки, уменьшению 

деформаций, и восстановлению утраченных функций. 

• Улучшению психического здоровья: снижению уровня стресса, 

тревоги, и депрессии, повышению самооценки, и уверенности в себе. 

• Социальной адаптации: расширению круга общения, участию 

в общественной жизни, и формированию активной жизненной позиции. 
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• Повышению качества жизни: возможности вести более 

независимый и полноценный образ жизни. 

Вывод. Адаптивная физическая культура является важным и 

эффективным средством реабилитации и социальной интеграции лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Разнообразие видов АФК, 

индивидуальный подход, и учет специфических особенностей каждой 

нозологической группы позволяют достигать значительных 

результатов в улучшении физического и психического здоровья, 

формировании двигательных навыков, и повышении качества жизни 

людей с ОВЗ. 
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The article considers adaptive physical education (AFC) as an 

important component of comprehensive rehabilitation and social integration 

of people with disabilities. The main types of ROS, their goals and objectives, 

as well as the specific features that determine the effectiveness of their use in 

various nosological groups are analyzed. 

 

  

https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507
https://elibrary.ru/item.asp?id=28821337
https://elibrary.ru/item.asp?id=28821337
https://elibrary.ru/item.asp?id=38182682
https://elibrary.ru/item.asp?id=38182682
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507

