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В данной статье рассматривается важность присутствия 

физической культуры в жизни человека с раннего возраста, а также 

способы реализации этой задачи. 

 

Введение. Физическая культура играет ключевую роль 

в поддержании здоровья и улучшении общего состояния человека [1]. 

Проблема сохранения здоровья всегда была на повестке дня и 

продолжает оставаться актуальной [2]. В России сегодня спорт занимает 

важное место в социальной политике. 

Цель работы: анализ влияния физической культуры и спорта 

в формировании здорового образа жизни. 

Результаты исследования. Создание среды, способствующей 

физической активности, требует активного участия различных 

социальных институтов: государства, образовательных учреждений, 

медицинских организаций и общественности. Необходимо разработать 

программы, направленные на популяризацию физической культуры, 

которые будут охватывать все возрастные категории [3]. Важно 

учитывать интересы молодежи и предлагать разнообразные виды 

спорта, которые могут привлечь их внимание и сделать занятия 

физической активностью более увлекательными [4]. 

Кроме того, обучение родителей о значимости физической 

активности и здорового образа жизни также играет ключевую роль [5]. 

Поддержка семьи может стать мощным стимулом для детей заниматься 
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спортом. Важно, чтобы родители сами были активными и показывали 

пример своим детям. Социальные кампании и информационные 

программы могут способствовать формированию положительного 

отношения к спорту и физической культуре [6]. 

В конечном итоге, внедрение физической культуры 

в повседневную жизнь станет основой для формирования общества, 

ориентированного на здоровье и благополучие. Спорт откроет двери к 

новым возможностям, социальным связям и самостоятельному 

развитию, что сделает нашу жизнь более полноценной и насыщенной 

[7]. 

Вывод. Физическая культура и спорт – это не просто средства 

для поддержания здоровья, но и важнейшие факторы, способствующие 

развитию личности и укреплению социальных связей. Их интеграция 

в повседневную жизнь позволяет создать активное, здоровое и 

гармоничное общество, в котором каждый человек может реализовать 

свой потенциал [8, 9, 10]. 
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This article examines the importance of physical culture in a person's 

life from an early age, as well as ways to achieve this goal by involving 

different people in a person's environment. 
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