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В статье рассматривается роль современных технологий 

в комплексном подходе в борьбе с лишним весом. Анализируются 

различные технологические решения, включая мобильные приложения, 

носимые устройства, телемедицину и цифровые платформы. 

 

Введение. Проблема избыточного веса и ожирения приобрела 

глобальные масштабы и является одной из важнейших задач 

здравьесбережения во всем мире [1]. В последние годы стремительное 

развитие технологий открыло новые возможности для 

персонализированной и эффективной борьбы с лишним весом. 

Цель работы. Определить и проанализировать эффективность 

использования современных технологий в борьбе с лишним весом, а 

также выявить потенциальные риски и перспективы их дальнейшего 

развития и применения. 

Результаты исследований. Мобильные приложения стали 

одним из самых распространенных и доступных инструментов для 

контроля веса. Они позволяют пользователям отслеживать потребление 

калорий, макро- и микроэлементов, а также фиксировать физическую 

активность [2, 3]. Многие приложения предлагают 

персонализированные планы питания и тренировок, основанные на 

индивидуальных целях, предпочтениях и состоянии здоровья [4, 5]. 

Исследования показывают, что использование мобильных 

приложений для контроля питания и физической активности может 

приводить к значительной потере веса и улучшению показателей 
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здоровья [6]. Важным фактором является приверженность пользователя 

к регулярному использованию приложения и соблюдению 

рекомендаций. 

Фитнес-трекеры и умные часы стали незаменимыми 

помощниками для людей, стремящихся к здоровому образу жизни. Они 

позволяют отслеживать количество пройденных шагов, сожженных 

калорий, частоту сердечных сокращений и качество сна. Эта 

информация может быть использована для мотивации к увеличению 

физической активности и улучшению сна, что в свою очередь может 

способствовать снижению веса. 

Телемедицина предоставляет возможность получать 

консультации специалистов по здоровому образу жизни, диетологии и 

фитнесу удаленно, через интернет. Это особенно актуально для людей, 

проживающих в отдаленных районах или имеющих ограниченный 

доступ к медицинским услугам. 

Цифровые платформы предлагают возможность общаться с 

другими людьми, имеющими схожие цели, делиться опытом и 

поддерживать друг друга. Это может быть мощным стимулом для 

сохранения мотивации и достижения поставленных целей [7, 8, 9, 10]. 

Вывод. Современные технологии предлагают широкий спектр 

инструментов для эффективной борьбы с лишним весом. Мобильные 

приложения, носимые устройства, телемедицина и цифровые 

платформы могут помочь людям отслеживать прогресс, получать 

индивидуальные рекомендации и поддерживать мотивацию. 
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The article examines the role of modern technologies in an integrated 

approach to weight loss. Various technological solutions, including mobile 

applications, wearable devices, telemedicine, and digital platforms. 
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