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Работа посвящена определению содержания сахаров в яблоках. 

Установлено, что в яблоках сорта Московское высокое содержание 

общего количества сахаров. По содержанию восстанавливающих 

сахаров, глюкозы и фруктозы выделились яблоки сортов Кутузовец и 

Московское. Сахарозы больше всего содержат яблоки сорта Лобо. 

 

Введение. Яблоки – не только вкусные, но очень полезные 

фрукты, необходимые для нормального функционирования организма. 

Они являются прекрасным источником энергии из-за содержания в них 

углеводов. Поиск методов определения разных биологически важных 

соединений в природных объектах ведется в различных направлениях 

[1-8]. 

Цель работы. Целью этого исследования было определить 

содержание восстанавливающих сахаров, глюкозы, фруктозы, сахарозы 

и суммы сахаров в яблоках. Для исследования использовали сорта 

Жигулевское, Спартак, Утес, Кутузовец, Лобо, Московское, Северный 

Синап и приобретенные в магазине Магнит яблоки Новый Урожай. 

Результаты исследований. Определение сахаров основано на 

их способности восстанавливать ионы двухвалентной меди, количество 

которой определяют йодометрически. Навеску растирают и 

количественно переносят гомогенат в мерную колбу, где проводят 

осаждение белков. Фильтруют, в фильтрате определяют 

восстанавливающие сахара и сумму сахаров. Фильтрат кипятят с медно-
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щелочным реактивом. Восстанавливающие сахара реагируют с ионами 

меди (II), образуя осадок оксида меди (I) красного цвета. Количество 

образовавшегося осадка определяют йодометрическим методом. 

Так как сахароза не является восстанавливающим углеводом, 

поэтому проводят гидролиз ее с образованием глюкозы и фруктозы, 

количество которых определяли по той же методике [9]. Результаты 

определения суммы сахаров, восстанавливающих сахаров, глюкозы, 

фруктозы и сахарозы представлены в таблице. 

 

Таблица – Результаты определения содержания сахаров 

в яблоках, % 

Сорт яблок 
Сумма 
сахаров 

Восстанавливающие 
сахара 

Глюкоза Фруктоза Сахароза 

Жигулевское 6,29 4,30 4,06 0,24 1,89 
Спартак 8,20 6,44 6,23 0,21 1,67 

Утес  7,47 6,16 5,96 0,20 1,24 
Кутузовец 10,75 7,54 7,04 0,50 3,05 

Лобо 8,30 4,40 4,16 0,24 3,71 
Московское 11,19 7,55 7,05 0,50 3,46 
Северный 

Синап 
9,74 7,43 6,94 0,49 2,19 

Новый 
Урожай 

7,03 5,77 5,40 0,37 1,20 

 

Выводы. Таким образом установлено, что в яблоках сорта 

Московское высокое содержание общего количества сахаров. По 

содержанию восстанавливающих сахаров, глюкозы и фруктозы 

выделились яблоки сортов Кутузовец и Московское. Сахарозы больше 

всего содержат яблоки сорта Лобо. 
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The work is devoted to determining the sugar content in apples. It has 

been established that the Moscow apples have a high content of the total 

amount of sugars. In terms of the content of reducing sugars, glucose and 

fructose, apples of the Kutuzovets and Moskovskoye varieties stood out. 

Sucrose is most abundant in Lobo apples. 

 

  


