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Работа посвящена выявлению влияния витаминов группы В на 

микроорганизмы и организм человека. 

 

Витамины имеют важное значение в жизни всех известных 

живых организмов - от микроорганизмов до человека и животных. Все 

жизненные процессы протекают в организме при непосредственном 

участии витаминов. Многие витамины способствуют поддержанию 

защитных сил организма, повышают его устойчивость к действию 

различных факторов окружающей среды, помогают приспосабливаться 

к ухудшающейся экологической обстановке. Витамины играют 

важнейшую роль в поддержании иммунитета, они делают наш организм 

более устойчивым к болезням [1-3]. 

Витамины являются необходимым условием развития различных 

микроорганизмов, так как они входят в состав коферментов. Наиболее 

важными для микроорганизмов витаминами являются тиамин (B1), 

рибофлавин (В2), пиридоксин (В6), биотин, пантотеновая кислота, 

фолиевая кислота и кобаламин (В12). Пиримидины и пурины 

необходимы клетке для синтеза нуклеиновых кислот. 

Одни микроорганизмы должны получать витамины в готовом 

виде. Так, для очень многих бактерий необходимо наличие в среде 
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никотиновой кислоты (витамин РР), тиамина (витамин В1), 

рибофлавина (витамин В2), биотина, пантотеновой кислоты и др. 

При отсутствии того или иного витамина в среде резко 

нарушается обмен веществ у микроорганизмов [4-6]. Добавление 

в питательную среду недостающего витамина ликвидирует задержку 

роста, поэтому витамины нередко называют «ростовыми веществами». 

Другие микроорганизмы хорошо развиваются и при отсутствии 

витаминов в среде [7]. Они способны сами синтезировать витамины из 

веществ питательной среды, накапливать их в своем теле и выделять из 

клетки наружу [8]. Некоторые микроорганизмы синтезируют витамины 

в количествах, значительно превышающих их потребности. Такие 

микроорганизмы используются для промышленного производства 

витаминов. Так, например, с помощью гриба Еrетоthеcium ashbyii 

получают витамин В2. 

Витамины группы В, которые нужны нам для производства 

энергии, а также для использования той пищи, что мы употребляем, 

являются факторами роста микроорганизмов, которые использует 

микроорганизм «застрявший» в нашей клетке. 

Всё больше данных свидетельствует о том, что витамины группы 

B могут рассматриваться как потенциальные кандидаты на роль 

модуляторов микробиомы кишечника. Однако взаимосвязь между 

витаминами группы B и микробиомом кишечника остаётся 

в значительной степени неизученными. 

Поэтому вместо того, чтобы гоняться за «продуктами, 

содержащими большое количество витаминов В», нужно гонятся за 

здоровой микрофлорой кишечника. 

Нами была изучена литература по теме исследования, из которой 

мы узнали, что организм человека не может обходиться без витаминов. 

Они нужны для поддержания нормальной работы всех органов и систем 

организма, красоты, бодрости и укрепления иммунитета. 

Для проверки вышеизложенной информации мы провели 

практические исследования, которые подтверждают нашу гипотезу о 

том, что «витамины группы В оказывают положительное влияние на 

живые организмы». 
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В наших экспериментах с микроорганизмами мы наблюдали 

положительное влияние витаминов группы В на скорость роста и 

количество образующихся микробных клеток названных объектов [9]. 

При употреблении продуктов богатых витаминами группы В 

живые организмы получают дополнительный заряд бодрости и 

хорошего настроения в течение данного времени. 
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The work is devoted to the identification of the effect of B vitamins on 

microorganisms and the human body. 

 

 


