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В статье рассматриваются аутическое расстройство у кошек, 

признаки, поведение при этом заболевании, правила общения с такими 

животными. 

 

Введение. Многие хозяева своих любимцев не знаю, что кошки, 

как и люди, страдают аутическим расстройством [1,2]. Такие животные 

отличаются своим поведением или определёнными чертами характера, 

хотя внешне похожи на здоровых животных. Кошки с аутизмом 

нуждаются в более деликатном отношении к себе и имеют свои 

особенности, которые необходимо знать владельцу такого питомца. Как 

ведут себя кошки с аутизмом? Какие признаки могут указывать на 

возможное расстройство кошки? Как правильно ухаживать за 

особенным питомцем? 

Цель работы: изучить литературные данные об аутизме кошек, 

о том, как обеспечить им нужную помощь и заботу. 

Кошки, как известно, существа независимые и загадочные. Но 

среди них встречаются особые питомцы, поведение которых может 

показаться необычным даже для самых опытных кошатников. Речь идет 

о кошках, чье поведение напоминает особенности аутистического 

спектра у людей. 

В основном, такие кошки предпочитают держаться чуть 

в стороне от суеты. Они не стремятся к постоянному вниманию и ласке, 

предпочитая наблюдать за миром со спокойной дистанции. Мяуканье – 

это не их способ общения. Они могут обходиться без него практически 

полностью, выражая свои желания и потребности другими, более 
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тонкими сигналами: легким трением о ногу, тихим мурлыканьем или 

выразительным взглядом. 

Агрессия – это не их стиль. Кошки-аутисты редко кусаются или 

кидаются на людей. Они не склонны к резким движениям и 

неожиданным выпадам. Напротив, они часто производят впечатление 

очень спокойных и уравновешенных существ [3]. 

Если вы возьмете такую кошку на руки, она может отреагировать 

необычным образом. Глаза широко распахнутся, лапки поджарятся, а 

тело станет напряженным. В этот момент, кажется, что кошка 

превращается в безжизненную куклу. Это не признак страха или 

дискомфорта, а скорее своеобразная реакция на тактильный контакт. 

Они могут просто не знать, как отреагировать на такие проявления 

заботы, и поэтому «замирают», словно защищая себя от переизбытка 

эмоций. 

Аутизм у кошек характеризуется рядом специфических 

симптомов [4,5]. Хотя точные причины возникновения аутизма пока не 

известны, некоторые наблюдения позволяют выделить основные 

признаки этого расстройства у кошек: ограниченные и повторяющиеся 

действия. Аутистические кошки часто проявляют повторяющиеся 

движения или ритуалы. Кошки с аутизмом обычно не проявляют 

интереса к контакту с людьми или другими животными. Они 

предпочитают оставаться в уединении и избегают общения с 

окружающими. Аутистические кошки обычно имеют проблемы с 

коммуникацией и выражением своих потребностей. Они могут не 

адекватно реагировать на голосовые команды или не понимать 

указательные жесты. Такие кошки могут проявлять непредсказуемые 

реакции на стрессовые ситуации и изменения в окружении. Важно 

помнить, что кошки-аутисты, несмотря на свои особенности, 

нуждаются в любви и заботе. Им нужно создать спокойную и 

предсказуемую обстановку, где они смогут чувствовать себя 

в безопасности. 

Вот несколько советов, которые могут помочь вам лучше понять 

своего кота-аутиста: Не пытайтесь заставить кота делать то, что ему не 

нравится. Если он предпочитает одиночество, не настаивайте на том, 

чтобы он играл или общался с вами. Используйте положительное 

подкрепление, чтобы научить кота новым навыкам. Например, если он 
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начинает играть с игрушкой, дайте ему лакомство или погладьте его. 

Постарайтесь создать спокойную и уютную обстановку в доме. Не 

забывайте о регулярных визитах к ветеринару. Аутизм может привести 

к другим проблемам со здоровьем, поэтому важно следить за общим 

состоянием здоровья кота. Не стесняйтесь обращаться за помощью к 

специалистам, если вы не можете справиться самостоятельно. Они 

могут дать вам советы и рекомендации по уходу за котом с аутизмом. 

Вывод. Кошки с диагнозом аутизм требуют больше заботы от 

владельца, а главное уйму терпения и понимания, что питомец - 

особенный. Аутизм не лечится и является врожденным заболеванием у 

кошек, но это не значит, что особенный кот будет меньше любить 

своего владельца и дарить ему меньше эмоций, чем здоровый. При 

правильном обращении с таким животным и изучении их поведения, 

владелец может обеспечить своему любимцу счастливую и безопасную 

жизнь, а самое главное и сам может получить положительные эмоции 

от взаимодействия с ним. 
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The article discusses autistic disorder in cats, signs, behavior in this 

disease, rules of communication with such animals. 
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