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В данной статье рассмотрены теоретические аспекты 

тревожного расстройства у свиней, включая его причины, патогенез, 

клинические проявления и методы диагностики, а также 

проанализированы результаты исследований ученых, посвященных 

данной проблеме 

 

Введение. Тревожное расстройство у свиней — это состояние, 

характеризующееся повышенной нервозностью, страхом и изменением 

поведения, которое может негативно влиять на здоровье и 

продуктивность животных. Тревожность у свиней часто связана с 

условиями содержания, социальными факторами и генетической 

предрасположенностью. Изучение тревожных расстройств у свиней 

важно для улучшения их благополучия и повышения эффективности 

животноводства [1 -8]. 

Цель работы: изучить теоретические аспекты тревожного 

расстройства у свиней, включая его причины, патогенез, клинические 

проявления и методы диагностики, а также проанализировать 

результаты исследований ученых, посвященных данной проблеме, с 

целью разработки рекомендаций по лечению и профилактике 

тревожных расстройств у свиней для улучшения их благополучия и 

повышения продуктивности. 
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Результаты исследования. Тревожное расстройство у свиней 

проявляется в виде повышенной возбудимости, агрессии, 

стереотипного поведения (например, жевание прутьев клетки) и 

снижения социальной активности. Это состояние может быть вызвано 

различными факторами, включая стрессовые условия содержания, 

такие как перенаселенность, недостаток пространства, шум, резкие 

изменения в рационе или социальной структуре группы. 

Тревожное расстройство у свиней связано с нарушением работы 

центральной нервной системы, в частности, с дисбалансом 

нейротрансмиттеров, таких как серотонин и дофамин. Эти вещества 

играют ключевую роль в регуляции настроения и поведения. При 

хроническом стрессе у свиней наблюдается повышение уровня 

кортизола — гормона стресса, что может привести к развитию 

тревожных состояний. 

Ученые установили, что свиньи, содержащиеся в изоляции или 

в условиях высокой конкуренции за ресурсы, чаще проявляют признаки 

тревожности. Исследование, проведенное в 2018 году, показало, что 

свиньи, содержащиеся в группах с устойчивой социальной структурой, 

демонстрируют меньше признаков стресса и тревожности. 

Влияние условий содержания. Ученые доказали, что улучшение 

условий содержания, таких как увеличение пространства, доступ к 

свежему воздуху и обогащение среды (например, игрушки или 

подстилка), значительно снижает уровень тревожности у свиней. 

Исследование, проведенное в 2019 году, показало, что свиньи, 

содержащиеся в обогащенной среде, демонстрируют меньше 

стереотипного поведения и более спокойны[1-5]. 

Для лечения и профилактики тревожных расстройств у свиней 

рекомендуется: 

1. Оптимизация условий содержания. Увеличение пространства, 

улучшение вентиляции и снижение уровня шума могут значительно 

снизить уровень стресса у животных. 

2. Социальная стабильность. Содержание свиней в устойчивых 

социальных группах помогает снизить конкуренцию и агрессию, что 

положительно влияет на их психологическое состояние. 
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3. Обогащение среды. Использование игрушек, подстилки и 

других элементов, стимулирующих естественное поведение, помогает 

снизить тревожность и стереотипное поведение. 

4. Генетический отбор. Селекция свиней с устойчивой психикой 

и низкой склонностью к тревожным расстройствам может помочь 

снизить частоту таких состояний в популяции. 

Вывод. Тревожное расстройство у свиней — это серьезная 

проблема, которая требует комплексного подхода к лечению и 

профилактике. Улучшение условий содержания, социальной среды и 

генетический отбор могут значительно снизить уровень тревожности у 

животных, что положительно скажется на их здоровье и 

продуктивности. Исследования в этой области продолжаются, и их 

результаты помогают разрабатывать новые методы для улучшения 

благополучия свиней. 
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This article examines the theoretical aspects of anxiety disorder in 

pigs, including its causes, pathogenesis, clinical manifestations and 

diagnostic methods, as well as analyzes the results of research by scientists 

devoted to this problem. 

 

  


