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Статья посвящена изучению стереотипного поведения у 

лошадей, его причин и методов коррекции. Установлено, что 

стереотипное поведение является распространенной проблемой среди 

лошадей, особенно в условиях ограниченного содержания, и может 

негативно влиять на их физическое и психическое здоровье. 

 

Введение. Стереотипное поведение у лошадей — это 

повторяющиеся, неизменные действия, которые не имеют очевидной 

цели или функции. К наиболее распространенным формам 

стереотипного поведения относятся качание головой, кусание стен, 

хождение по кругу и другие навязчивые действия. Такое поведение 

часто связано с условиями содержания, стрессом, скукой или 

недостатком физической активности [1-9]. 

Цель работы: изучить причины возникновения стереотипного 

поведения у лошадей и предложить эффективные методы его коррекции 

на базе конного клуба «Мой Талисман» г. Ульяновска. 

Стереотипное поведение у лошадей может быть вызвано 

различными факторами, включая ограниченное пространство, 

недостаток социального взаимодействия, неправильное кормление и 

стресс. Исследования показывают, что лошади, содержащиеся 

в стойлах с ограниченным доступом к пастбищу и социальным 
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контактам, более склонны к развитию стереотипного поведения. Это 

связано с тем, что такие условия не соответствуют естественным 

потребностям лошадей, которые в природе проводят большую часть 

времени в движении и взаимодействии с другими особями. 

Одной из основных причин стереотипного поведения на базе 

конного клуба «Мой Талисман» г. Ульяновска является стресс. Лошади 

— социальные животные, и изоляция или конфликты в группе могут 

вызывать у них чувство тревоги и беспокойства. Кроме того, 

неправильное кормление, например недостаток грубых кормов или 

слишком большое количество концентратов, может привести к 

проблемам с пищеварением и, как следствие, к стереотипному 

поведению. 

Для коррекции стереотипного поведения у лошадей в условиях 

конного клуба «Мой Талисман» г. Ульяновска необходимо, прежде 

всего, устранить причины, вызывающие стресс и дискомфорт. Важно 

обеспечить лошадям достаточное пространство для движения, доступ к 

пастбищу и возможность социального взаимодействия с другими 

лошадьми. Также рекомендуется пересмотреть рацион питания, 

увеличив количество грубых кормов и снизив долю концентратов. 

Одним из эффективных методов коррекции стереотипного 

поведения является обогащение среды. Это может включать в себя 

использование игрушек, которые стимулируют умственную активность 

лошади, или установку кормушек, которые требуют от лошади 

большего взаимодействия для получения пищи. Также полезно 

увеличить время, проводимое лошадью на свежем воздухе, и 

обеспечить регулярные тренировки или прогулки. 

В некоторых случаях может потребоваться вмешательство 

ветеринара или специалиста по поведению животных. Например, если 

стереотипное поведение связано с медицинскими проблемами, такими 

как боли в желудке или зубах, необходимо провести соответствующее 

лечение. Также могут быть полезны методы поведенческой терапии, 

направленные на снижение уровня стресса и тревоги у лошади. 

Вывод. Стереотипное поведение у лошадей является серьезной 

проблемой, которая может негативно влиять на их физическое и 

психическое здоровье. Основными причинами такого поведения 

являются стресс, ограниченное пространство, недостаток социального 
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взаимодействия и неправильное кормление. Для коррекции 

стереотипного поведения необходимо устранить эти причины, 

обеспечить лошадям комфортные условия содержания и обогатить их 

среду. В некоторых случаях может потребоваться помощь 

специалистов. 
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The article is devoted to the study of stereotypic behavior in horses, 

its causes and methods of correction. It has been established that stereotypic 

behavior is a common problem among horses, especially in conditions of 

limited housing, and can negatively affect their physical and mental health. 

 

  


