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Рассматриваются вопросы о биологической роли марганца, 

критериях его обеспеченности, функциях и последствиях его 

недостаточности у птиц. 

 

Марганец (Mn) является микроэлементом необходим для 

нормальной работы иммунной системы и регулирования 

энергетических процессов в клетках, роста костей организма человека, 

животных и птиц. Концентрация Mn в теле животного варьирует от 

0,5…0,6 мг/кг свежей обезжиренной ткани или 0,4…0,5 мг/кг живого 

веса. Депо Mn являются скелет, кожа, мышцы и печень и лишь 

в небольших количествах он содержится в мягких тканях [1-3]. 

Содержание Mn в мясе птиц представлено в таблице 1, из которой 

видно, что оно составляет 0,3…0,4 мг/100 г. 

 

Таблица 1. Содержание Mn в мясе птицы 

Количество Доля от суточной нормы на 100 г  

1 Куриная печень жареная 0,4 мг 

2 Печень индейки тушёная 0,3 мг 

3 Печень утиная сырая 0,3 мг 

 

Роль этого микроэлемента велика: активизирует окислительные 

процессы, потребление кислорода, синтез гликогена, уменьшает 

выделение хлоридов, но увеличивает выделение азота. Mn является 

необходимым для образования клеток крови, в сочетании с железом, 

медью и кобальтом, участвует в тканевом дыхании, влияет на обмен 
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углеводов и повышает эффективность витаминов С и В1 [4-5]. 

Принимает активное участие в функционировании ферментных систем: 

фосфотазы, карбоксилазы, дипептидазы, пролидазы и др. Этот элемент 

участвует в процессах полового развития, влияет на рост и развитие 

молодняка [6, 8, 10]. Дефицит Mn в рационах проявляется атрофией 

семенников у самцов, снижением физиологической активности 

яичников у самок, нарушениями овуляции, молодняк появляется на свет 

слабым и часто мертворожденным [5, 9]. Как и большинство других 

элементов, Mn всасывается в верхнем отделе тонкого кишечника, 

депонируется в селезенке, почках, мозге, мышцах, а выделяется с калом 

(рисунок 1). 

 

 
 

Роль Mn в организме птиц чрезвычайно многообразна: 

принимает активное участие в окислительно-восстановительных 

процессах, тканевом дыхании, оказывает влияние на рост, 

размножение, кроветворение, функцию желез внутренней секреции. 

Анализ литературных данных показывает, что птица остро нуждается 

в определённом количестве Mn, при этом птицы не способны 

синтезировать мочевину и не содержат в тканях фермента аргиназы, 

постоянной составной частью которой является этот микроэлемент. 

Более высокий уровень метаболизма у птиц говорит о том, что наиболее 

важная функция Mn в их организме связана с его участием в процессах 

окислительного фосфорилирования. Он оказывает влияние на процессы 

обмена веществ как активатор ряда ферментов. А недостаточность Mn, 

как у животных, так и у птицы проявляется задержкой роста и развития, 

дефектами костеобразования, нарушением репродуктивной функции и 
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расстройствами нервной системы, у молодняка птиц дефицит Mn 

вызывает заболевание перозис [1-5]. Обычные корма для птицы 

(кукуруза, пшеница, горох, соя и др.) содержат недостаточно Mn 

(20 мг/кг СВ), чуть больше его в пшеничных отрубях, жмыхах, костной 

и мясокостной муке, поэтому в рационы всех видов 

сельскохозяйственной птицы вводят кормовые добавки – источники Mn 

[2-3, 8-12]. 

Следовательно, критериями обеспеченности Mn молодняка птиц 

являются: показатели их приростов, эффективность использования 

корма, процент отхода и концентрация этого элемента в печени. 

Симптомы недостаточности его в рационе кур-несушек вызывают 

снижение продуктивности и высокую эмбриональную смертность при 

инкубации яиц. 
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The issues of the biological role of manganese, the criteria of its 

availability, the functions and consequences of its deficiency in birds are 

considered.  


