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Канистерапия — это метод лечения и реабилитации, 

основанный на взаимодействии со специально обученными собаками. 

Во многих странах канистерапия используется для абилитации, 

реабилитации и психологической коррекции людей с ограниченными 

возможностями здоровья. Она эффективна в работе с людьми всех 

возрастов, при лечении соматических и психических патологий и 

аномалий развития, при этом имеет минимальные противопоказания. 

 

Введение. 

Канистерапия — это уникальный метод лечения и 

реабилитации, основанный на взаимодействии со специально 

отобранными и обученными собаками. 

С древних времён люди интуитивно осознавали целебные 

свойства собак, что нашло отражение в религиозных и мифологических 

представлениях. Сегодня учёные с уверенностью утверждают, что 

обоняние собак обладает уникальными возможностями: они способны 

обнаруживать редкие сочетания белков, характерные для 

злокачественных опухолей, а также предчувствовать эпилептические 

припадки как минимум за 20 минут. Это позволяет им диагностировать 

на ранних стадиях такие заболевания, как рак, сахарный диабет и 

эпилепсия. Кроме того, они могут отличать одежду здоровых детей от 

детей, страдающих аутизмом. 

Цель исследования: Изучить метод лечения и реабилитации, 

основанный на взаимодействии со специально обученными собаками. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 
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биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [1-4] и аквакультуры [5-9]. 

Направление исследований СНО – биология. 

Результаты исследований. 

Во многих странах канистерапия широко используется как 

вспомогательное средство для абилитации, реабилитации и 

психологической коррекции людей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Канистерапия выделяется среди других видов анималотерапии 

своими многочисленными преимуществами. Как отмечают 

специалисты, она эффективна в работе с людьми всех возрастов, а также 

при лечении различных соматических и психических патологий и 

аномалий развития. 

В процессе взаимодействия пары «ребёнок — собака» 

устраняется тоническое напряжение, стабилизируются положительные 

эмоции, что способствует мотивации к обучению и формированию 

навыков коммуникации. Канистерапия особенно эффективна в работе с 

детьми младшего возраста, включая ранний возраст, благодаря своей 

доступности и высокой результативности [1,5,6]. 

Кроме того, она может быть использована для работы с детьми, 

имеющими различные отклонения в развитии, и имеет минимальные 

противопоказания (главным из которых является аллергия на шерсть 

собаки). Канистерапия также является менее затратной по сравнению с 

другими видами анималотерапии, такими как иппотерапия и 

дельфинотерапия. 

Если у пациента обнаружена канофобия (боязнь собак), первый 

этап занятий должен включать комплекс действий, направленных на 

подавление страха перед собаками. Только после успешного 

завершения этого этапа можно приступать к реабилитации других 

отклонений. 

В общем канистерапия выполняет следующие функции: 

1. Способствует гармонизации актуального психического 

состояния, снижает уровень тревожности и напряжённости, а также 

повышает эмоциональный фон. 

2. Стимулирует эмоциональную сферу. 
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3. Позитивно влияет на психомоторику. 

4. Нормализует вегетативные функции. 

5. Приводит к актуализации ресурсных состояний. 

6. Уменьшает аутизацию. 

7. Повышает уровень коммуникативных навыков. 

8. Выполняет функцию самореализации. 

9. Способствует дестигматизации. 

Однако для получения результатов канистерапия должна 

применяться в комплексе с другими видами терапии и не может 

использоваться как единственный, самостоятельный метод лечения [2-

4, 7-9]. 

Заключение. В России канистерапия тоже применяется как метод 

реабилитации, но пока не так широко. Она не имеет официального 

статуса и законодательно закреплённых критериев отбора и подготовки 

собак-терапевтов и специалистов в этой области. 
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Canisterapy is a method of treatment and rehabilitation based on 

interaction with specially trained dogs.In many countries, canister therapy is 

used for habilitation, rehabilitation and psychological correction of people 

with disabilities.It is effective in working with people of all ages, in the 

treatment of somatic and mental pathologies and developmental 

abnormalities, while having minimal contraindications 

 

  


