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В статье исследуется передача предрасположенности к 

сахарному диабету по родословной конкретной семьи. 

 

Введение. Сахарный диабет это сложное многофакторное 

заболевание с наследственной предрасположенностью, которое может 

реализоваться в любой из периодов онтогенеза человека. 

Сложность прогнозирования обусловлена с генетической 

гетерогенностью сахарного диабета. Различают сахарный диабет 1 и 2 

типов. Этиология сахарного диабета инсулиннезависимого типа связана 

с наследственностью. Считается, что происходит наследование 

аутосомно-доминантно или рециссивно по 11-й аутосоме или Х-

хромосоме. 

Реализации генетических факторов способствуют 

нерациональное питание, гиподинамия, ожирение, стрессовые 

ситуации, пожилой возраст, длительное лечение медикаментозными 

средствами и т.д. 

Цель работы: построить родословную семьи Диковых в 5 

поколениях и проанализировать ее, исследуя наследственную передачу 

сахарного диабета. 

Материалы и методы: Объект исследования – родословная 

семьи Диковых. Предмет исследования- передача в семье сахарного 

диабета. Исследования выполнялись в рамках СНО по генетике на 

кафедре биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры. На кафедре ведутся экологические исследования [1-3], 
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исследования крови и естественной резистентности рыб [4-7], 

стимуляторов продуктивности [8-9], живых стартовых кормов [10-12], 

активаторов роста и развития [13-14], в которых участвуют студенты. 

Результаты собственных исследовании: на основании, 

собранной информации мною была построена родословная моей семьи 

(рисунок 1). 

Анализ родословной был начат с пробанда, которым являюсь я. 

При анализе родословной было установлено, что у меня нет сахарного 

диабета, у моей мамы Диковой Натальи Владимировны (1) и у ее сестры 

Скиртач Анны Владимировны (2) нет сахарного диабета, как и у их 

родителей Скиртач Владимира Петровича (4) и Скиртач Надежды 

Алексеевны (3), соответственно диабет по материнской линии мне не 

угрожает. 

Моя бабушка по линии отца Дикова Валентина Алексеевна (3) 

болела диабетом, как и ее сестра Кучинова Светлана Алексеевна (4), так 

же болела моя прабабушка и прапрабабушка (6, 7), но мой дедушка по 

папиной линии Диков Александр Игоревич (2) не болел данным 

заболеванием, мой отец Диков Денис Александрович (1) также пока не 

болеет диабетом, но может нести ген предрасположенности к этому 

заболеванию. Следовательно, по линии отца я нахожусь в зоне риска 

унаследовать предрасположенность к диабету, если не буду вести 

правильный образ жизни и буду злоупотреблять углеводами, 

в частности сладким. 

 

 
Рис. 1. Родословная семьи Диковых 
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По рисунку родословной моей семьи видно, что признак 

передается из поколения в поколение в нашей семье по отцовской 

линии, проявляясь почему-то только у женщин. 

Подводя итог проведенным исследованиями нельзя не отметить 

важные моменты: у моей бабушки по отцовской линии был сахарный 

диабет, который проявился в среднем возрасте одновременно с 

сердечно-сосудистой недостаточностью. У всех женщин по отцовской 

линии проявлялся в каждом поколении диабет. Возможно это 

обусловлено пищевыми пристрастиями семьи. 

Заключение. На основании анализа событий, 

продемонстрированных родословной нашей семьи можно прийти к 

заключению, что с большой вероятностью мой отец может являться 

носителем аллелей предрасположенности к сахарному диабету, хотя по 

состоянию на сегодняшний день он здоров. То, что заболевание по 

отцовской линии отмечено во всех поколениях только у женщин 

наводит на мысль о возможной связи проявлении этой болезни с Х 

хромосомой. Поскольку заболевание проявляется с возрастом, 

коррелирует у моих родственников с лишним весом, говорит о 

неправильном образе жизни и неправильном питании, в частности 

пристрастии к сладкому на фоне проблем с поджелудочной железой. 
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