
Физическая культура и спорт, оздоровление студентов 

4454 

УДК 796 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ ПРИ 
БЛИЗОРУКОСТИ 

Житарь К.Д., студентка 2 курса факультета ветеринарной 
медицины и биотехнологии 

Научный руководитель – Макарова Е.В., кандидат педагогических 
наук, доцент 

ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ 
 
Ключевые слова: близорукость, студенты, упражнения, орга-

низм, медицинская группа. 
Работа посвящена изучению организации занятий по физической 

культуре для студентов с близорукостью. 
 
Проблема профилактики и прогрессирования близорукости у 

студентов имеет чрезвычайно важное значение [1, 2, 3]. 
В исследовании приняли участие 70 студентов Ульяновского гос-

ударственного аграрного университета имени П.А. Столыпина, которые 
в зависимости от степени близорукости занимались в различных учеб-
ных отделениях. Студенты со слабой степенью близорукости (до 3 ди-
оптрий) занимались в подготовительной отделении или в отделении 
спортивного совершенствования [4, 5, 6]. 

Студенты, имеющие остроту зрения не ниже 0,5 дптр и рефрак-
цию от -3,5 дптр до -5,5 дптр занимались в подготовительной медицин-
ской группе. Степень нервно-мышечного напряжения и общая нагрузка 
для них была несколько ниже. Ограничивалось также число прыжковых 
упражнений. 

Студенты с неосложненной близорукостью высокой степени (от 
-6,0 дптр до - 8,0 дптр ) занимались в специальном медицинском отде-
лении. 

В процессе работы проверялась острота зрения, рефракция, состо-
яние сред глаза и глазного дна, ближайшая точка ясного видения, состо-
яние цилиарных мышц. 

Анализ полученных данных показал, что студентам с высокой 
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степенью близорукости (до - 8,0 дптр) при полной коррекции 
остроты зрения и без патологических изменений глазного дна, при хо-
рошей физической подготовленности можно выполнять почти все 
упражнения программы элективных курсов по физической культуре и 
спорту, а также отдельные упражнения комплекса ВФСК ГТО [7, 8]. Из 
занятий необходимо исключить все упражнения, связанные со значи-
тельным напряжением организма, резкие движения туловищем и осо-
бенно головой. 

С целью профилактики прогрессирования близорукости студен-
там необходимо соблюдать некоторые гигиенические требования, а 
также выполнять в течение 3-4 месяцев специальные упражнения для 
наружных и внутренних мышц глаза по методике Э.С. Аветисова, К.А. 
Мац и Е.И. Ливадо. 

Студентам с близорукостью высокой степени (свыше 8,0 дптр) 
показаны занятия в группе лечебной физкультуры. 
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PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS WITH MYOPIA 

Zhitar K.D. 
 
Keywords: myopia, students, exercises, organism, medical group.  
The work is devoted to the study of the organization of physical edu-

cation classes for students with myopia. 


