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Работа посвящена изучению потребления алкогольной продукции в 

Костромской области. Проведена сравнительная оценка потребления 

алкогольной продукции по регионам ЦФО. 

 

Тема анализа потребления алкогольной продукции населения весь-

ма актуальна на сегодняшний день, поскольку это один из главных 

факторов, обуславливающих демографическую ситуацию в стране. 

В структуре потребительских расходов по Костромской области в 

2014 г. по сравнению с 2010 г. наблюдается тенденция повышения 

расходов на покупку алкогольных напитков на 0,3%. 

По потреблению алкогольной продукции в Костромской области  

за 2014 г. лидирующее место занимает пиво – 3406,7 тыс. дкл (74%  

всей алкогольной продукции), затем водка и ликероводочные изделия 

– 589,3 тыс. дкл (13%) и на последнем месте по потреблению находит-

ся коньяк – 34,1 (около 1%) тыс. дкл. Это можно объяснить тем, что 

средняя цена на пиво самая низкая (83,7 руб. л), а на коньяк –1281,7 

руб. л.  

Динамика потребления столь популярного напитка как пиво, за пе-

риод с 2010 по 2014 гг., показывает, что его потребление в 2012 г. бы-

ло самое высокое –5253,6 тыс. дкл. Ежегодное снижение потребления 

пива в среднем составило 87,3 тыс. дкл. Объем потребления водки и 

ликероводочных изделий  в 2014 г. по сравнению с 2010 г. сократился 

на 32%. 

По Костромской области за последние 5 лет медленно, но верно 

снижается  число людей с диагнозом «алкоголизм и алкогольные пси-

хозы». Численность больных, состоящих на учете в лечебно-

профилактических учреждениях, за анализируемый период уменьши-

лась в 1,2 раза. 

Среди больных алкоголизмом преобладают мужчины. Число забо-

леваний среди женщин в 2010 г. составляло 205 случаев (26%), а в 
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2014 г. – 155 случаев (23%). За данный период заболеваемость алкого-

лизмом среди женщин уменьшилось на 32%.  

Анализируя численность погибших в трудоспособном возрасте от 

отравления алкоголем среди мужчин и женщин, данные показали, что 

намного чаще погибают мужчины. В 2014 г. число умерших мужчин 

превышает число умерших женщин в 9,5 раз. 

С целью анализа  потребления абсолютного алкоголя на душу 

населения проведена типологическая группировка регионов ЦФО, на 

основании которой выделены  3 основные группы: с низким, средним 

и высоким уровнем потребления на душу населения. В группу с низ-

ким потреблением алкоголя входят 7 регионов (Курская Тульская, 

Брянская Белгородская Калужская Рязанская и Орловская области). 

Меньше всего на душу населения приходится алкоголя в Курской об-

ласти (5,8 л.). Во второй группе находятся регионы с потреблением 

алкоголя в пределах от 7,1 до 8 литра на душу населения. Костромская 

область входит во вторую группу и занимает 9 место (7,07 л.). По 3 

группе (Ярославская, Тверская, Ивановская, г. Москва и Московская 

обл.) можно сказать, что самое высокое потребление алкоголя  нахо-

дится в г. Москва (11,56 л.) и Московской области (12,23 л.).  

Таблица 1– Доступность алкогольной продукции, л 

Субъект РФ 

Сред-

неме-
сячная 

номи-

нальная 
зара-

ботная 

плата, 
руб. 

Средняя цена реали-
зации, руб./л.  

Доступность алкоголь-
ной продукции, л 

Пиво 
Вод-

ка 
Ви-
но 

Пи-
во 

Вод-
ка 

Вино 

Орловская область 19981 87,76 544,10 240,18 227,67 36,723 83,19 

Костромская  

область 
19320 83,76 527,37 217,72 230,65 36,632 88,73 

Ивановская область 20 409 74,56 496,56 301,25 273,72 41,10 67,74 

г. Москва 54 504 91,30 570,30 300,12 596,97 95,57 181,60 

 

Анализируя среднедушевые доходы населения, уровень безработи-

цы по каждой группе можно сказать, что чем выше каждый из этих 

показателей, тем выше потребления абсолютного алкоголя на душу 

населения. В тоже самое время, чем ниже средние цены на алкоголь-

ную продукцию, тем выше уровень абсолютного алкоголя на душу 

населения. 
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В таблице 1 приведена статистика уровня цен на алкогольную про-

дукцию в 2014 г.  по отдельным регионам ЦФО, а также показатели, 

характеризующие отношение среднемесячной номинальной заработ-

ной платы к цене алкогольной продукции. Эти оценки позволяют 

определить относительную ценовую доступность алкогольной про-

дукции в разных регионах ЦФО.  

Самая низкая ценовая доступность по пиву наблюдается в Орлов-

ской области, по водке – в Костромской, по вину – в Ивановской. А 

самая высокая доступность по всем видам алкоголя наблюдается в г. 

Москва. Костромская область по ценовой доступности пива находится 

на 2 месте, а по вину – на 9. 
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