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In article questions of increase of labor productivity which main condition is the 
organization of transition from the economic growth, extensive to intensive type, 
that is possible, in particular, by means of updating of fixed assets are considered. 
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Работа посвящена рассмотрению проблем и задач преодоления дисба-
ланса между совокупным спросом и совокупным предписанием. Рассмо-
трены факторы замедляющие и ускоряющие процессы влияющие на 
темп инфляции, а так же традиционные способы выхода из нее. Пред-
ставлен официальный прогноз Минэкономразвития на нынешний 2015-
ый год и за прошедший, а так же фактическая инфляция за 2014 год.

Несмотря на то, что в современном мире существует множество акту-
альных тем экономики, данная тема имеет немаловажную роль в рассмотре-
нии ее проблем и задач. Так как человек ежедневно нуждается в различных 
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потребностях, таких как, например, физиологических, духовных, престижных, 
социальных и даже в потребности своей безопасности ему приходится сталки-
ваться с такой проблемой как повышение цен на товары и услуги, иначе говоря, 
с инфляцией.

Инфляция - это повышение общего уровня цен в стране, которое возник-
ло в связи с длительным неравновесием на большинстве рынков в пользу спро-
са. Другими словами, инфляция - это дисбаланс между совокупным спросом и 
совокупным предписанием.

При инфляции возникает перевес денежного спроса над реальными воз-
можностями предложения. При этом не обязательно возрастать ценам на все 
товары и услуги, а достаточно всего лишь роста цен на блага, формирующие ос-
нову потребительского спроса. Необходимо отметить более значимые факторы 
и процессы, определяющие темпы инфляции в России

Таблица 1 Факторы определяющие темп инфляции

Замедляющие Ускоряющие
- укрепление рубля;
- замедление роста цен на продо-
вольствие;
- отток капитала;
- снижение таможенных пошлин;
- кредитно-денежная политика ЦБ РФ;
- ситуация на рынке труда;
- ценовые ожидания;

- высокие цены на сырьевые товары;
- кредитная экспансия;
- институциональная среда;
- рост тарифов естественных моно-
полий;
- эффект базы;
- состояние госбюджета;

Инфляция считается опасной болезнью рыночной экономики не только 
потому, что она быстро распространяет поле своей разрушительной деятель-
ности и самоуглубляется. Ее очень трудно устранить, даже если исчезают вы-
звавшие ее причины. Это связано с инертностью психологического настроя, 
который сформировался ранее. Пережившие инфляцию покупатели еще долго 
совершают покупки «на всякий случай». Адаптивные инфляционные ожидания 
сдерживают выход страны из инфляционных тисков, т.к. они вызывают ажио-
тажный спрос, а он поднимает планку товарных цен.

Официальный прогноз Минэкономразвития от 31.01.2015 предполагает, 
что инфляция в России в 2015 году составит 12%, причем пик инфляции прогно-
зируется на первый квартал.

 В январе 2014 прогноз Минэкономразвития по инфляции был менее 5%, 
а затем, начиная с июня, последовательно повышался каждый месяц. Июнь — 
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5,8–6,1%, август — 7-7,5%, ноябрь — 8%, декабрь — 9%. Фактическая же инфля-
ция в 2014 году составила по данным Росстата 11,4%, то есть более чем в 2 раза 
превысила первоначальный прогноз.

Можно согласиться с тем, что личные расходы вырастут не на 12% и даже 
не на 20%, а гораздо сильнее. Возможен интервал от 50% до 100%, хотя давать 
точные прогнозы в текущей ситуации невозможно чисто технически — слишком 
уж непредсказуемы действия правительства и связанные с этим последствия.

Можно выделить два традиционных способа выхода из инфляции, это:
1. Активная бюджетная политика. В рамках этой политики, государство 

увеличивает налоги и сокращает расходы. В результате минимизируется дефи-
цит бюджета, уменьшается спрос, и темпы инфляции понемногу стихают.

 2. Регулирование кредитов, цен и заработной платы. Таким образом ре-
гулируется денежная масса, сводиться к минимуму дефицит государственного 
бюджета.

Не смотря на перевес денежного спроса над реальными возможностя-
ми предложения и тяжелой обстановкой, экономическая составляющая нашей 
страны уверенно закрепляет свои позиции.
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The work is devoted to consideration of the issues and challenges of over-
coming the imbalance between aggregate demand and aggregate orders. 
Factors inhibiting and accelerating the processes affecting the rate of infla-
tion, as well as the traditional ways out of it. Presents the official forecast of 
Ministry of economic development to present the year 2015 and in the past, 
as well as the actual inflation for 2014.

 


