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Для животных характерны элементы сознания, к которым относит-
ся  способность к самоузнаванию и эмоциям. 

И по сей день остается открытым вопрос: обладают ли животные созна-
нием? Это имеет определенную актуальность в настоящее время, так как стал-
киваемся с огромным количеством болезней, связанных с сознанием, таких 
как атимормия, атетоз, хорея, болезнь Хантингтона, тревожные расстройства 
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и многие другие. Поэтому важно предотвращать и предупреждения болезни 
такого характера, как у человека так и у животных [1-9].

Экспериментально на человекообразных обезьянах (шимпанзе, горил-
лах) изучено отношение приматов к своему отражению. Опытами английского 
ученого  Гордена Гэллопа в 1970 г. было установлено, что если под наркозом на-
носить небольшие пятнышки краски на некоторые участки тела человекообраз-
ной обезьяны, то, очнувшись они не ощущают разницу при касании окрашенных 
участков тела. Однако, увидев себя в зеркале,  активно ощупывают окрашенные 
места. Дайн Фосси – этолог, доктор наук наблюдал за девятилетним самцом го-
риллы, когда он, стащив зеркало стал обнюхивать его. И после того как увидел 
свое отражение, губы вытянулись в трубочку. Некоторое время «Диджит», так 
звали этого гориллу, с удовольствием разглядывал свое отражение в зеркале, 
но после того как ему надоело, он вздохнул и отодвинул зеркало в сторону. 
По наблюдениям другого этолога – Джейна Гудолла выяснено, что в отличие 
от гориллы, многие приматы, особенно живущие в живой природе, проявляют 
агрессию по отношению к своему отражению. Но встречаются и такие исключе-
ния как, с шимпанзе-подростком, наклонившись над водой и увидев себя, стал 
разглядывать свое отражение, не проявляя, ни какой агрессии [1-9]. 

Многие животные, особенно обезьяны, а также домашние (собаки, кош-
ки) и декоративные животные (попугайчики, аквариумные рыбки, морские 
свинки) с большим интересом могут изучать и любоваться своим отражением 
в зеркале (рисунок 1).

   
Рисунок 1 - Самоузнавание животными себя в зеркале

Таким образом, животные понимают, что видят в зеркале себя, помнят 
как они выглядели раньше, и способны осознавать, что в их облике произош-
ли изменения. Это сопровождается когнитивной эмоцией в виде удивления в 
течение небольшого количества времени, которая плавно переходит в разгля-
дывание своего отражения и говорит о том, что животное понимает, что видит 
в зеркале именно себя [1-9].
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