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Работа посвящена определению содержания витамина С, общей кис-
лотности, активности пероксидазы и каталазы в яблоках. Установ-
лено, что больше витамина С содержится  в яблоках сорта Синап, 
органических кислот – в яблоках сорта Северный Синап. В рассмотрен-
ных сортах яблок наиболее высокая активность каталазы в яблоках 
сорта Синап и Лобо, пероксидазы – в яблоках сорта Северный Синап.

Антиоксиданты – ингибиторы окисления, природные или синтетические 
вещества, способные замедлять окисление. Антиоксидантными эффектами обла-
дают витамины С, Е, А, флавоноиды, некоторые ферменты, органические кисло-
ты, микроэлементы. Антиоксиданты в больших количествах содержатся в черно-
сливе, свежих ягодах и фруктах [1]. По суммарной активности антиоксидантов 
яблоки оказались одними из лидеров. В них содержится мощный антиоксидант 
витамин С, винная кислота, флавоноиды, ферменты и др. [2].   Современный этап 
развития экспериментальной химии характеризуется поисками методов анализа 
биологически активных соединений в объектах окружающей среды [3-7]

Цель работы – определить содержание витамина С, общей кислотности, 
активности пероксидазы и каталазы в яблоках. Для изучения использовали со-
рта Карамельное,  Лобо, Чемпион, Голден, Синап, Северный Синап.

Количественное определение витамина С основано на его способности 
окисляясь восстанавливать 2,6-дихлорфенолиндофенол. Краситель в нейтраль-
ной и щелочной среде имеет синюю окраску, в кислой приобретает красное 
окрашивание. Аскорбиновая кислота, извлеченная из растительного материала 
соляной кислотой, восстанавливает 2,6-дихлорфенолиндофенол с образовани-
ем бесцветного соединения. В точке эквивалентности избыточная капля титран-
та окрашивает раствор в розовый цвет [8]. Результаты определения витамина С 
в мг на 100 г растительного материала представлены в таблице 1.

В основу метода определения общей кислотности положено извлечение 
органических кислот из растений дистиллированной водой при нагревании. Из-
влеченные таким образом и отфильтрованные органические кислоты учитывают 
титрованием раствором щелочи. Результаты определений пересчитывают на 
яблочную кислоту. Содержание органических кислот выражают в мг на 100 г рас-
тительного материала [8]. Полученные результаты представлены в таблице 1.



Химия, математика, физика, вычислительная техника 205

Фермент каталаза обезвреживает пероксид водорода путем разложения на 
молекулярный кислород и воду. Метод определения активности каталазы основан 
на учете количества перекиси, разложившейся под действием фермента. Не раз-
ложившийся пероксид водорода определяли перманганатометрическим титрова-
нием [9]. Активность каталазы представлена в таблице 2 в мг Н2О2, разложившейся 
под действием фермента, содержащегося в 1 г растительного материала.

Пероксидазы осуществляют окисление органических веществ за счет кисло-
рода перекиси водорода. При определении пероксидазной активности использо-
вали пирокатехин, который при участии фермента переходил в хинон. Количество 
не окисленного пирокатехина определяли иодометрическим титрованием [9]. В та-
блице представлена активность пероксидазы в мл 0,01 н раствора иода, израсходо-
ванного на титрование фильтрата, соответствующего 1 г растительного материала.

Выводы:
1. В яблоках сорта Синап содержится больше витамина С.
2. Яблоки сорта Северный Синап содержат больше органических кислот.
3. Наиболее высокая активность каталазы в рассмотренных сортах яблок 

Таблица 1 – Результаты определения содержания витамина С и органиче-
ских кислот в яблоках, мг на 100 г растительного материала

Сорт яблок Содержание витамина С Содержание органиче-
ских кислот

Карамельное 2,6 5,4
Лобо 4,2 6,7

Чемпион 3,0 6,7
Голден 2,8 2,3
Синап 6,3 4,8

Северный Синап 4,8 7,4

Таблица 2 - Результаты определения активности каталазы и пероксида-
зы в яблоках

Сорт яблок Активность каталазы, 
мг Н2О2

Активность пероксида-
зы, мл 0,01 н раствора I2

Карамельное 0,68 0,43
Лобо 1,36 0,48

Чемпион 0,82 0,50
Голден 1,16 0,50
Синап 1,36 0,50

Северный Синап 1,16 0,52
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была выявлена в яблоках сорта Синап и Лобо, активность пероксидазы – в ябло-
ках сорта Северный Синап.
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THE ANTIOXIDANTS IN APPLES
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The aim of this work is to evaluate the content of vitamin C, total acidity, 
activity of catalase and peroxidase   in apples. It was established that the 
content of vitamin C more in apples Sinap, organic acids  in  apples Northern 
Sinap. The highest catalase activity in apples Sinap and Lobo, peroxidase  ac-
tivity – in apples Northern Sinap.


