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The article is devoted to the exploits of the heroes-athletes in the fight against 
Nazi Germany.
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Статья посвящена спортсменам-добровольцам, сражавшимся в годы 
Великой Отечественной войны. Рассмотрены их подвиги, как на полях 
сражений, так и на мировых спортивных аренах,  влияние норм ГТО на 
физическую подготовку участников войны.

«Каждый спортсмен стоит в бою нескольких рядовых 
бойцов, а взвод спортсменов надежнее батальона, если пред-

стоит сложная боевая операция». 
Герой Советского Союза, Генерал армии И.Е.Петров

С первых дней войны весь советский народ поднялся на борьбу с фашиз-
мом. Не могли остаться в стороне и спортсмены. Уже 27 июня 1941 г. из спортсме-
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нов-добровольцев были сформированы первые отряды отдельной мотострелко-
вой бригады особого назначения (ОМСБОН).  Спортсмены учились минировать 
шоссейные и железные дороги, стрелять без промаха, бесшумно снимать часо-
вых.  Всего за линию фронта в 1941—1945 гг. было отправлено свыше 200 опе-
ративных групп, в которые входило более 7000 человек. В тылу противника они 
пустили под откос 1500 эшелонов с вооружением и вражескими войсками, раз-
рушили сотни мостов и переправ, уничтожили 50 самолетов и 145 танков. Мно-
гие из них награждены правительственными наградами. Героями Советского Со-
юза стали Б. Галушкин, М. Мещеряков, Ю. Беляев, Л. Кудаковский, О. Смирнов.  
В этой бригаде воевали чемпионы СССР: по лыжному спорту – Л. Кулакова, по 
легкой атлетике – братья Г. и С. Знаменские, по гребле – А. Долгушин, по боксу – 
Н. Королев, С. Щербаков, по борьбе – А. Катулин, Г. Пыльнов, по конькобежному 
спорту – А. Капчинский и др[1]. Многократный чемпион УССР по борьбе, дина-
мовец Григорий Васильевич Малинко остался один со своим орудием. Отличаясь 
необыкновенной силой, Малинко перетаскивая вручную полуторатонное орудие 
и снаряды, быстро менял огневые позиции и открывал беглый артиллерийский 
огонь.  Чемпион Украинской ССР по тяжелой атлетике Александр Донской по за-
данию командира отряда, приняв на себя роль сельского священника, прятал в 
церкви оружие и  готовил боевую группу, с  которой ушел воевать в волынские 
леса. В диверсионной группе Донской  пустил под откос 9 вражеских эшелонов 
и   2 автомашины с живой  силой и техникой. Чемпион страны по гребле Алек-
сандр Долгушин в первые дни войны сменил спортивный «скиф» на снайперскую 
винтовку. Группа боксера Бориса Галушкина, в которой сражались спортсмены С. 
Щербаков, А.Андреев, В. Правдин и И. Головенков выполняла боевые задания в 
тылу врага. Переправляя через линию фронта раненого бойца из партизанского 
отряда, спортсмены несли его на руках по лесным тропам и вязким болотам 18 
суток, было пройдено 120 километров. За боевые заслуги командиру отряда  Бо-
рису Галушкину присвоено звание Героя Советского Союза посмертно.  

Советские спортсмены показывали выдающиеся результаты и после во-
йны. На Летней Олимпиаде 1952 г. четверть команды состояла из участников 
Великой Отечественной. Героем Хельсинки стал абсолютный чемпион Игр по 
гимнастике Виктор Чукарин, бывший боец Красной Армии, прошедший все ужа-
сы фашистских концлагерей, ставший в общей сложности 7-кратным Олимпий-
ским чемпионом. Бронзовую медаль в беге на 10 000 м завоевал Александр 
Ануфриев, ветеран – пулеметчик, раненный на войне в обе ноги[3]. Выступал 
в Хельсинки и удостоенный в годы войны нескольких наград разносторонний 
атлет, метатель и барьерист  Александр Канаки. На фронте разрывная пуля по-
пала в руку, раздробив лучевую кость. Однако  он  добился выдающихся резуль-
татов, шесть раз превысив всесоюзные рекорды в метании молота.
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Немалую роль в успехах спортсменов в годы войны играла военно-спор-
тивная подготовка. 11 марта 1931г. Всесоюзный совет физической культуры 
ввел комплекс ГТО. За 10 предвоенных лет значкистами ГТО стали миллионы 
юношей и девушек. С 1939г. молодежь овладевала разнообразными физиче-
скими, прикладными и военными  знаниями, навыками и умениями: ползанье 
по-пластунски, скоростной пеший переход, метание связки гранат, лазание по 
канату и шесту, переноска патронного ящика, плавание с гранатой в руке, пре-
одоление полосы препятствий, оборонительные и нападающие приемы раз-
личных единоборств[4]. Прохождение этих мирных испытаний комплекса ГТО 
облегчило его значкистам сложнейший ратный путь к победе над фашизмом. 
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The article is dedicate to the athletes - the volunteers who fought in the Great 
Patriotic War. Reviewed their exploits, both on the battlefield and in the world 
sports arenas. Also was consider the influence of norms TRP on physical train-
ing the participants in the war.


