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В статье рассмотрены хозяйственные занятия, которые выполняла 
женщина в традиционном бурятском обществе дореволюционного 
периода. Исследование показало, что при натуральном хозяйстве бу-
рят вся основная продукция, необходимая для обеспечения семьи, про-
изводилась силами женщин. Женщины были чрезвычайно загружены 
домашними обязанностями, что почти всецело лишало их свободного 
времени и нередко подрывало здоровье, вместе с тем, говорить о край-
ней дискриминации их будет неправомерно, так как напряженный и из-
нурительный труд замужней бурятки был вызван суровой жизненной 
необходимостью в условиях половозрастного разделения труда.

Для традиционного бурятского социума было характерно половозрастное 
распределение труда, которое определялось критериями близости к дому и соци-
ально обусловленной ролью женщины, связанной с уходом за маленькими деть-
ми и ведением домашнего хозяйства. Для больших бурятских семей, кроме того, 
было характерно разделение труда между женщинами соотносительно их социо-
возрастному статусу. Прерогативой хозяйки дома являлось выполнение наиболее 
легкой и «престижной» работы – приготовление пищи, шитьё одежды и присмотр 
за детьми. Находящиеся же под её руководством невестки и дочери выполняли 
более тяжелые работы по дому, причем в обязанности младшей невестки в семье 
приходились наиболее трудоемкие работы. В малой же семье все работы по свое-
му дому выполняла сама хозяйка дома; во многом ей помогали дети.

Бурятки были заняты домашними работами практически все время. Важ-
ной их заботой был уход за скотом и его состоянием. Скот являлся основным ис-
точником обеспечения бурят пищей, одеждой, обувью, топливом, войлоком и 
пр., а у бурят, занимавшихся земледелием, еще и как источник удобрения. Хотя 
присмотр за скотом (выпас) у бурят относился к трудовым обязанностям муж-
чин, однако непосредственно на женщинах лежала ежедневная обязанность 
доить коров и кобыл, ухаживать за молодняком; на них же возлагалась забота о 
здоровье скота. Доили скот подсосным методом.
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Много времени у них отнимали процессы обработки продуктов скотовод-
ства и приготовления пищи (изготовление только одних молочных продуктов 
включало большое количество работ: сепарирование молока, изготовление 
масла, творога, сыра, молочных пенок, различных молочных напитков). При 
этом необходимо иметь в виду, что многие продукты скотоводства требовали 
скорой обработки, в связи с чем женщины не имели возможности отложить их 
приготовление на более поздний срок.

Одной из трудоемких работ женщин была выделка шкур домашних и 
диких животных, которая требовала строгого соблюдения традиционной тех-
нологии и определенного мастерства, так как малейшее отклонение или отсту-
пление от сроков и правил обработки снижали качество получаемого материа-
ла.  Из обработанных шкур бурятки шили практически всю верхнюю одежду и 
обувь, а также зимние одеяла. Из оставшихся обрезков шкур женщины шили 
разнообразные коврики, постилаемые в юрте на землю в холодное время года. 
Обработанные шкуры животных зачастую обменивались бурятами на готовые 
ткани или другие товары у русского населения. 

Не менее трудоемкими работами у буряток были стрижка овец и обработка 
шерсти. При выполнении этих работ они, как правило, кооперировались. Остри-
женная шерсть сортировалась, мылась и распределялась для разных целей. Наи-
более существенное место в домашнем быту бурят занимал изготовленный из 
шерсти войлок, который был необходим для покрытия жилища, заседлания ло-
шади, служил скотоводу постелью, из него делались коврики для сидения и пр. 

Неотъемлемой женской заботой было собирательство, являвшееся боль-
шим подспорьем в заготовке пищи на длительный зимний период. Бурятки со-
бирали самые разнообразные растения и коренья, одни из которых употребля-
лись в сыром виде, другие в виде отвара или вареном виде. 

Следует отметить, что у тех бурят, которые засевали хлеб, земледельче-
ские работы также нередко выполнялись женщинами. Земледелие у бурят в 
большей степени было развито в Предбайкалье, где были лучшие климатиче-
ские условия для выращивания зерновых культур. Мужчины, как правило, за-
нимались обработкой земли, засеиванием полей, женщины приходили на под-
могу во время уборки урожая.

В неимущих семьях женщины, помимо всех выше перечисленных работ 
в домашнем хозяйстве, зачастую брались за определенную плату выделывать 
шкуры, доить коров, ухаживать за молодняком зажиточных семей. 

В оставшееся уже более-менее свободное время, которое появлялось 
ближе к осени и зиме, бурятки садились за шитье одежды, головных уборов 
и обуви, вязание и изготовление других необходимых вещей, как для членов 
семьи и дома, так и для общественных нужд.
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Несмотря на свою сильную занятость, бурятские женщины всегда стреми-
лись при изготовлении тех или иных вещей сделать их эстетичными, даже если 
они имели утилитарное назначение. Еще в глубокую старину женщины мон-
гольских племен с эстетических и практических соображений окрашивали бе-
лую овчину в разные цвета – от золотисто-желтого до зеленого [2, 79]. Многие 
элементы одежды, головного убора и обуви они украшали мехом, вышивкой и 
аппликацией. 

Таким образом, все вышесказанное указывает на то, что при натуральном 
хозяйстве бурят вся основная продукция, необходимая для обеспечения семьи, 
производилась в большей степени силами женщин. Чрезвычайная загружен-
ность домашними обязанностями почти всецело лишала женщин свободного 
времени, нередко подрывала их здоровье. Вместе с тем, говорить о крайней 
дискриминации женщин в традиционной бурятской семье вряд ли будет право-
мерно. Напряженный и изнурительный труд замужней женщины был вызван в 
большей степени суровой жизненной необходимостью в условиях половозраст-
ного разделения труда. По словам многих стариков, многочисленные домаш-
ние обязанности воспринимались в прошлом бурятской женщиной не только 
как жизненная необходимость, но и как традиция.
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The article examines the economic activities that done by women in tradi-
tional Buryat society pre-revolutionary period. The study showed that when 
natural economy is drilled all the basic products needed to support the family, 
made by the women. Women were extremely loaded family responsibilities, 
almost entirely deprived of their free time and often debilitating, however, 
to talk about at their discrimination is illegal, since intense and exhausting 
work was married buryatka caused severe vital in terms of age-sex division 
of labor.


