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Работа посвящена исследованию влияния косметических средств на 
микробиоценоз кожи лица. Установили, что использование молочка 
для ухода за лицом вызвало рост численности грибков, а также не-
которых групп бактерий. После применения других косметических 
средств качественный состав микробиоценоза кожи лица остался 
прежним, но меньше в количественном соотношении. 

Микроорганизмы на коже человека являются самостоятельной экосисте-
мой, живя с человеком в симбиозе, они препятствуют развитию патогенной ми-
крофлоры и дерматологических заболеваний кожи. На различных участках тела 
и во внутренних органах человека микроорганизмы образуют специфичные со-
общества – микробиоценозы. Отмечают изменения в микробных сообществах 
кожи и органов человека при различных патологических процессах [1, 3,  4, 5, 6].

Перспективными являются и исследования симбионтной микробиоты  
представителей семейства Lumbricidae  [7, 8, 9, 10, 11, 12, 13].

Цель: сравнительная оценка влияния косметических средств на микро-
биоценоз кожи лица.

Задачи: 1. Исследование микробиоценоза кожи лица до применения кос-
метических средств;

2. Определение микробиоценоза кожи лица после применения космети-
ческих средств (молочка для лица, очищающего тоника, тоника против угревой 
сыпи, хозяйственного мыла).

Материалы и методы исследований. Для выявления микроорганизмов 
кожи лица мы пользовались средой Коростелева: 100 мл мясопептонного агара, 1 
г маннита, 0,5 мл 1,5% спиртового раствора индикатора - краски бромтимолблау.  

Мы рассчитывали в процентном соотношении число колоний различных 
родов микроорганизмов, выросших на среде Коростелева.  При этом общее 
число колоний, выросших на среде Коростелева, до применения косметических 
средств считали как 100%. 
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После применения косметического средства мы считали, в процентном 
отношении, снижение числа колоний каждой группы. 

Результаты исследований и обсуждение. Микробиоценоз кожи лица 
до применения косметических средств представляли в основном бактерии 
Propionibacterium acnes, Propionibacterium granulosum, различные виды гриб-
ков. А также были обнаружены представители рода Staphylococcus, колонии 
которых на питательной среде Коростелева были окрашены в желтый цвет, и 
представители родов Bacillus, Lactobacillus, Micrococcus spp., Dermabacter spp., 
Acinetobacter spp. 

После применения косметических средств качественный состав микро-
биоценоза кожи лица остался прежним, но меньше в количественном соотно-
шении. 

После применения молочка рост бактерий снизился незначительно. Это 
можно объяснить тем, что pH кожи, варьирующий в пределах 3,8–5,6, после при-
менения молочка практически не изменился, что благоприятно сказывается на 
росте микроорганизмов. Мы считаем, что молочко является  не самым эффектив-
ным вариантом для очищения кожи от микроорганизмов и грибков. Отметили 
рост грибков после применения молочка, а в остальных случаях он отсутствовал. 
Известно, что грибки вызывают изменения кожи (зуд, покраснения, развитие 
болезни грибковой природы). Применение молочка способствовало  росту как 
нормальной микрофлоры (Lactobacillus, Dermabacter spp, Micricoccus spp), так и 
патогенной (Bacillus, Staphylococcus, Propionibacterium, Acinetobacter spp). 

Таблица 1 - Микробиоценоз кожи лица

Название бактерий

Название косметического средства
до при-

менения 
косме-

тических 
средств

молочко 
для лица

очища-
ющий 
тоник

тоник 
против 
угревой 

сыпи

мыло 
хозяй-
ствен-

ное

Propionibacterium acnes 19% 9% 8% 1% 3%
Propionibacterium gran-
ulosum 20% 11% 8% 2% 4%

Staphylococcus 12% 19% 12% 6% 0%
Bacillus 14% 12% 13% 6% 1%
Micrococcus spp 6% 11% 20% 7% 1%
Lactobacillus 13% 26% 19% 9% 2%
Dermabacter spp 7% 13% 8% 11% 1%
Acinetobacter spp 6% 20% 3% 13% 0%
Грибки 3% 6% 0% 0% 0%
Итого: 100% 127% 91% 46% 12%
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После применения тоника против угревой сыпи численность бактерий рода 
Propionibacterium снизилось на 98%. А количество других бактерий уменьшилось 
на 84-97%. Таким образом, тоник против угревой сыпи является эффективным сред-
ством очищения кожи от патогенных бактерий. Но также отметили снижение в ми-
кробиоценозе кожи лица численности полезных симбиотических микроорганизмов.

После применения очищающего тоника микробиоценоз кожи лица обе-
днел бактериями рода Propionibacterium, Bacillus,  Staphylococcus на 8-15%, а 
количество бактерий других родов снизилось до 97%. Очищающий тоник, как 
видно из процентного соотношения бактерий, изменял уровень pH кожи, уби-
вая и патогенные бактерии, и полезные.

Применение хозяйственного мыла вызвало снижение количества всех 
групп микроорганизмов до 88%. Это можно объяснить тем, что очищение лица 
хозяйственным мылом, имеющим уровень pH=8,00, вызвало смещение нор-
мальной кислой среды кожи (pH=3,8-5,6) в щелочную сторону, в результате чего 
произошла гибель наибольшей части микроорганизмов. Результаты представ-
лены в таблице 1. 
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The work is devoted to the study of the impact of cosmetics on microbiocenosis 
skin. Found that the use of milk for face caused an increase in the number of 
fungi, as well as some groups of bacteria. After applying other cosmetics qualita-
tive composition microbiocenosis skin remained the same, but less in proportion.
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Оценивали различные способы содержания и кормления птицы, и вли-
яния их на яйценоскость. Установили, что наилучший способ содержа-
ния птиц - напольное с выгулом, а наилучший способ кормления – сба-
лансированными заводскими комбикормами.

Актуальность. Куры принадлежат к числу наиболее полезных и выдаю-
щихся по своей продуктивности домашних птиц. В мире существует множество 
пород кур, различных по виду, окраске, особенностям разведения и направле-
нию использования.

Заниматься разведением кур - интересное дело, которое приносит удо-
вольствие и пользу… ну и чуть-чуть хлопот. Куры обладают целым рядом до-
стоинств: они неприхотливы, выносливы, плодовиты. Содержание этих птиц - 
отличный способ обеспечить себя нежным мясом и вкусными яйцами, а также 
заработать на выращивании кур. Кроме того, от них получают перо и пух. И мо-


