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Аннотация. В статье приводятся данные по наиболее распростра-
нённым зооантропонозам.

По данным международных ветеринарных организаций, бешенство, леп-
тоспироз, бартонеллез, орнитоз и другие зооантропонозы  включены в группу 
трансмиссивных болезней, имеющих существенное значение в области обще-
ственной экономики и здравоохранения в пределах конкретных стран мира, а 
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также в организации международной торговли животными и животноводче-
скими продуктами. В настоящее время эти зооантропонозы определяют эпизо-
отическое и эпидемическое состояние во многих странах мира, в т. ч. и в России, 
а в последние годы эпизоотическая ситуация по рабической инфекции приоб-
рела тенденцию к усложнению.

В связи с этим среди студентов УГСХА им. П.А. Столыпина  проводился 
опрос у студентов на знание зоонозных заболеваний. Была составлена пред-
варительная анкета. В анкетировании принимали участие 50 человек разных 
курсов и факультетов.

В результате проведенного анкетирования установлено, что 80% студен-
тов, возможно, и слышали о данных заболеваниях, но не знают, как они лечатся 
и пути их передачи; 10% имеют примерное представление о зооантропонозах 
и 10% студентов вообще не знают о представленных в анкете заболеваниях. От-
сюда следует вывод, что основная масса студентов не       проинформирована о 
зооантропонозах. Так что же такое зооантропонозы?

Зооантропонозы — инфекционные и паразитарные болезни, передающи-
еся  от животных к человеку, а иногда и, наоборот, от человека к животным. 
Приблизительно половина из числа инфекционных и паразитарных зооантро-
понозов животных характеризуется тем, что ими в естественных условиях зара-
жается и человек. Это и определяет область эпидемиологии зооантропонозов. 
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), таких зооантропо-
нозов насчитывается более 150, и число их продолжает постоянно расти, так 
как все время открывают новые болезни человека, резервуаром и источником 
возбудителей которых являются домашние или дикие животные. 

По этиологии зооантропонозы разделяют на следующие инфекции:
- бактериальные (бруцеллез, чума, туляремия, кампилобактериоз, лепто-

спироз, сальмонеллез, сибирская язва, риккетсиозы, хламидиозы, боррелиозы);
- вирусные (геморрагические лихорадки, бешенство);
- прионные (скрепи, губчатая энцефалопатия).
В эпидемиологических целях целесообразно подразделять зооантропо-

нозы по способности возбудителей циркулировать среди домашних, а также 
синантропных (бруцеллез, ящур, ку-лихорадка, орнитоз, содоку, трихофития и 
др.) и диких (туляремия, клещевые риккетсиозы, клещевые боррелиозы, арбо-
вирусные инфекции, обезьянья оспа, бешенство, лихорадка Ласса и др.) живот-
ных. Заболевания, резервуаром возбудителя которых становятся дикие живот-
ные, называют природно-очаговыми.

Эпидемический процесс зооантропонозов носит зависимый характер. Его 
полностью обусловливает эпизоотический процесс. Для ряда зооантропонозов 
(в основном с трансмиссивным механизмом передачи) характерна эндемич-
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ность, т.е. распространенность в определенных географических районах, где 
постоянно обитают специфические переносчики или животные - хранители 
инфекции в природе. Подъем заболеваемости совпадает с периодом их мак-
симальной биологической активности. Риск заражения многими зооантропо-
нозами имеет выраженную социальную, бытовую, профессиональную и иную 
специфику. Заболеваемость сельского населения обычно выше, чем городско-
го. В последние годы под влиянием хозяйственной деятельности человека, из-
менившихся социальных и экономических условий произошла трансформация 
эпидемиологических проявлений ряда зоонозных инфекций. Сегодня в город-
ских условиях сложились вполне приемлемые условия для возникновения, рас-
пространения и даже укоренения некоторых инфекций, общих для человека и 
животных (бешенство, лептоспироз, эхинококкоз, токсоплазмоз, орнитоз, туля-
ремия и др.). Заражение человека происходит разными путями:

- через укусы и травмы;
- пищевые продукты;
- объекты внешней среды, загрязненные выделениями животных;
- кровососущих переносчиков либо аэрозольно.
Зооантропонозы редко передаются от человека к человеку, но зараженное 

животное способно заразить практически любого человека. И это касается не толь-
ко собак и кошек – даже аквариумные рыбки могут являться носителями инфекции.

Основной список опасных для человека зооантропонозов выглядит следу-
ющим образом:

1. Лептоспироз
Вызывает гепатит (желтуху), заболевания почек, увеличение печени/селе-

зенки. Источником заболевания являются в основном собаки, реже – кошки и 
мелкие грызуны.

2. Бартонеллез
Представляет собой «болезнь кошачьих царапин», которая вызывает ин-

токсикацию организма человека с увеличением лимфатических узлов. При ос-
ложнении существует риск развития менингита и поражения нервной системы. 
Источником заболевания являются молодые кошки и котята.

3. Орнитоз
Причиной заболевания является внутриклеточный паразит хламидия. При 

заболевании появляются все признаки сильнейшего гриппа, запор/понос, возни-
кают сбои в работе печени. Для беременных орнитоз опасен спровоцированным 
болезнью выкидышем. Источником заболевания являются комнатные птицы.

4. Бешенство
Воздействие этого вируса на человека чревато поражением нервной си-

стемы, проявляемой в виде беспричинного страха, повышенной чувствитель-
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ности к звукам и свету, развивается водобоязнь. Запущенная болезнь приводит 
к параличу дыхательного центра с летальным исходом. Источник заражения – 
собаки, кошки, кроты, лисы, крысы, хорьки.

Для предотвращения таких заболеваний необходимо широко соблюдать 
правила гигиены, которые регламентируют порядок обращения человека с жи-
вотными, мытья фруктов и овощей, термической обработки мяса, рыбы, консер-
вов, молока, яиц и др., поддержание чистоты тела животных и человека и перио-
дическую дезинфекцию животноводческих помещений и жилища человека. 
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Summaru. The article presents data on the most common zooanthroponosis.


