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Аннотация. Работа посвящена краткому обзору бактерий вида 
Enterococcus faecium и их культивированию на разработанной нами пита-
тельной среде.

Представители рода Enterococcus используются как пробиотики и вхо-
дят в состав  биологически активных добавок.  Использование энтерококков 
как пробиотиков остается спорным вопросом во многих странах. С одной 
стороны, хорошо известен пробиотический эффект некоторых штаммов. С 
другой стороны, антибиотикорезистентные штаммы энтерококков являются 
этиологическим фактором при некоторых  заболеваниях человека, что уси-
ливает беспокойство в отношении их использования как пробиотиков. Од-
ним из первых в качестве пробиотика был использован штамм Enterococcus 
faecium SF68 и на сегодняшний день он является наиболее изученным с 
точки зрения его биологической активности и клинического применения. В 
конце 70-х начале 80-х годов прошлого столетия штамм был  расценен как 
альтернатива антибиотикотерапии при лечении диареи. Клинические испы-
тания показали эффективность лечения энтеритов взрослых и детей пробио-
тиком с использованием E. faecium SF68. Употребление этого пробиотика 
сокращало время проявления симптомов диареи и ускоряло нормализацию 
стула пациентов  [2].  Позже было показано, что штамм  E. faecium SF68 об-
ладает широким спектром биологических активностей, что стало причиной 
его широкого применения в качестве пробиотического в препаратах для 
человека и животных. Так, употребление штамма E. faecium SF68 оказалось 
более эффективным, по сравнению с лактулозой, при лечении хронической 
печеночной энцефалопатии и цирроза печени [1]. Показано, что добавление 
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в корм  птице штамма E. faecium SF68 приводит к  стимуляции роста дру-
гих молочнокислых бактерий, особенно лактобацил.   Продемонстрирована 
иммуномодулирующая активность штамма E. faecium SF68 на животных [3]. 
Выявлена эффективность применения штамма E. faecium SF68 при лямблио-
зе у мышей, что выражалось в усилении специфического иммунного ответа, 
а именно повышении уровней иммуноглобулинов IgA и IgG [4]. Введение 
данного штамма кошкам увеличивало процент СD4+ лимфоцитов.  Штамм 
E. faecium SF68 также обладает антивирусной активностью, в частности  про-
тив кошачьего герпесвируса типа 1 [6]. В последние годы внимание иссле-
дователей направлено на изучение противоопухолевой и противовирусной 
активностей энтерококков. Так, штамм E. faecium CECT7121 ингибировал 
пролиферацию клеток Т-клеточной лимфомы у мышей, индуцировал апоп-
тоз, усиливал иммунный ответ, который защищал животных от рецидива 
лимфомы [5]. Выявлена значительная противовирусная активность штам-
мов E. faecium PCK38 и  PCD71 по отношению к ротавирусу и вирусу транс-
миссивного гастроэнтерита. Также описывается, что штаммы E. faecium M74 
и EF031эффективно сорбируют за 48 часов инкубации при рН 5 кадмий и 
свинец, до  91 %-98.9 % и  66.9 %-77.3 %, соответственно [7].

Мы провели культивирование штамма E. Faecium №2 и получили обильный 
рост на среде следующего состава:

Пептон ........................................................................................... 20гр
Дрожжевой экстракт  ..................................................................... 5гр
Лактоза  ....................................................................................... 5,0 гр
Аскорбиновая кислота ............................................................... 0,5 гр
Сульфат магния  ....................................................................... 0,25 гр
Вода .......................................................................................... 1000мл
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BACTERIA OF ENTEROCOCCUS FAECIUM AS 
PROMISING PROBIOTIC PREPARATIONS

Pushkareva O.S., Vasilyev D.A, Shestakov A.G, Batrakov V.V
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Summary. The paper is devoted to a brief review of the bacteria of the 

genus Enterococcus faecium and their cultivation on we developed a culture 
medium.


