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В работе рассматриваются вопросы современного состоя-

ния и дальнейшего развития рынка растительного масла Рос-
сии и Ульяновской области, а также оценки уровня потребле-
ния растительного масла. 

 
Подсолнечное масло – это основное растительное масло, ко-

торое производится в России из сырья, произрастающего на её 
территории, и ежедневно используется практически в каждой 
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семье. Растительное масло является одним из важнейших про-
дуктов, входящих в перечень продукции, обеспечивающей вы-
полнение Доктрины продовольственной безопасности Россий-
ской Федерации. 
Так, для оценки состояния продовольственной безопасности 

России в качестве критерия определяется удельный вес отече-
ственной сельскохозяйственной, рыбной продукции и продо-
вольствия в общем объёме товарных ресурсов (с учётом перехо-
дящих запасов), значение которого в отношении растительного 
масла составляет не менее 80% [1]. 
Сырьём для производства растительных масел выступают та-

кие виды культур, как соя, подсолнечник, рапс, кукуруза и ряд 
других. Наиболее распространенной масличной культурой в 
нашей стране является подсолнечник. Благодаря мощной корне-
вой системе подсолнечник способен использовать воду, недо-
ступную многим культурным растениям, что позволяет выра-
щивать его в рискованных климатических зонах. По данным 
Росстата, в 2012 г. семенами подсолнечника было засеяно 6,5 
млн. га, в 2013 г. площадь посева составила уже 7,3 млн. га. В 
2012 г. валовой сбор семян подсолнечника составил 8,0 млн. т, в 
2013 – 10,6 млн. т. При этом основными производителями семян 
подсолнечника являются сельскохозяйственные организации – 
их доля в общей структуре производства составляет более 70%. 
Валовой сбор семян подсолнечника в Ульяновской области в 

последние годы имеет тенденцию к росту. Так, в 2012 г. этот 
показатель составил 135,1 тыс. т, а в 2013 г. на 46,5% больше – 
198,0 тыс. т. По информации Минсельхоза региона, по объёмам 
производства сырья Ульяновская область обеспечена маслосе-
менами подсолнечника на 300%. В 2014 г. посевная площадь 
этой культуры достигла очередного рекордного показателя – 
201,5 тыс. га. По состоянию на конец сентября подсолнечник 
убран с 51,3 тыс. га (26%), намолочено 54,5 тыс. т маслосемян 
со средней урожайностью 10,6 ц/га. 
В настоящее время, по данным Росстата, в России потребля-

ется около 13,7 кг растительного масла на человека, что почти в 
2 раза меньше потребления в европейских странах.  
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Рисунок 1 – Потребление растительного масла в России в 

2012 г., кг на душу населения в год [2] 
 
В целом в динамике последних 5 лет потребление раститель-

ного масла населением России возросло на 7,9% – от 12,7 кг в 
2008 г. до 13,7 кг в 2012. Среди регионов с высоким потребле-
нием данного продукта можно выделить Оренбургскую область, 
а с низким – Костромскую область. 

 
 

Рисунок 2 – Структура производства в Российской Федерации 
нерафинированного растительного масла по видам в 2012 г., % 

 
Анализируя потребление растительного масла в расчёте на 

душу населения по субъектам РФ, отметим наивысший уровень 
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этого показателя в Южном федеральном округе – 15,1 кг, что во 
многом обусловлено концентрацией производства подсолнеч-
ного масла в данном регионе и, следовательно, большей степе-
нью доступности этого продукта для населения. Самый низкий 
уровень потребления в Сибирском федеральном округе – ниже 
среднероссийского на 6,6% и меньше, чем в ЮФО на 15,2% или 
2,3 кг. 
Приволжский федеральный округ по уровню среднедушевого 

потребления растительного масла находится на 2 месте в Рос-
сии. Лидером в ПФО и в России в целом по данному показателю 
является Самарская область, где потребление составляет 23,3 кг.  
Население Ульяновской области потребляет в расчёте на ду-

шу населения 9,4 кг растительного масла, что является 13 ме-
стом в рейтинге регионов ПФО и 76 в целом по России. Помимо 
абсолютного значения уровня потребления необходимо отме-
тить, что данный показатель также ниже рациональной меди-
цинской нормы – 10 кг на душу населения, утверждённой Мин-
здравсоцразвития России.  
Соответственно структуре посевов и сбора масличных куль-

тур наибольшая доля в производстве сырых растительных масел 
в Российской Федерации приходится на подсолнечное масло. 
Самым крупным сегментом рынка является подсолнечное 

масло, в настоящее время его доля составляет более 85%. Доля 
соевого масла на российском рынке в 2013 г. составила только 
9%, немного превысив уровень 2012 г. 
Одновременно с ростом внутреннего производства расти-

тельных масел положительную динамику имеет и экспорт этого 
продукта. Россия является крупнейшим экспортёром и импортё-
ром масложировой продукции в связи с наличием ёмкого внут-
реннего рынка потребления и растущего производства. 
В 2012 – 2013 гг. Россия вышла на второе место в мире по 

экспорту подсолнечного масла, что говорит о росте популярно-
сти данного продукта в мире. Во внешнеторговом обороте Рос-
сии по товарной группе «растительное масло» лишь в 2012 г. 
экспорт стал доминировать над импортом и в стоимостном, и в 
натуральном выражениях.  

 



 
 

59 

 
Рисунок 3 – Экспорт и импорт растительных масел Российской 

Федерации [3] 
 

В 2012 г. экспорт растительных масел составил 1468 тыс. т на 
общую сумму 1662 млн. долларов; импортные поставки в этом 
же году оцениваются в 803 тыс. т и 1013 млн. долларов, то есть 
экспорт превысил импорт в натуральном выражении на 82,8% и 
в стоимостном – на 64,1%. 
Россия экспортирует растительное масло в Индонезию, Ук-

раину, Малайзию, Иран, Монголию и другие страны. Львиную 
долю экспортных поставок Россия осуществляет в страны даль-
него зарубежья. Так, в 2012 г. экспорт в эти страны составил 
1149 тыс. т на сумму более 1,2 млрд. долларов. Импорт рас-
тительных масел также осуществляется преимущественно из 
этих государств – 97% всех импортных поставок в 2012 г. 
За 11 месяцев 2013 г. из России было экспортировано 1 024,8 

тыс. т подсолнечного масла (налив – 826,5 тыс. т, бутилирован-
ного – 198,3 тыс. т), импортировано 13,454 тыс. т подсолнечного 
масла. По итогам 2013 г. темп экспорта подсолнечного масла 
снизился, за счёт уменьшения объёмов экспорта масла наливом. 
Экспорт бутилированного подсолнечного масла, наоборот, вы-
рос на 27,2 тыс. т. Импорт масла по сравнению с аналогичным 
периодом прошлого г. увеличился на 0,7 тыс. т. 
Негативной тенденцией во внешнеторговых операциях по 

группе растительных масел, на наш взгляд, является преоблада-
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ние в структуре импортных поставок в Россию пальмового мас-
ла, которое по экспертным заключениям специалистов наносит 
здоровью человека большой вред и даже запрещено для ис-
пользования многими странами мира. В 2012 г. ввоз этого про-
дукта составил 659 тыс. т или 82,1% общего объёма импорта 
растительных масел.  
Крупнейшими игроками российского рынка растительных 

масел выступают Группа компаний «Юг Руси», на которую 
приходится порядка 25% производства подсолнечного масла, а 
также холдинги «Эфко», «Солнечные продукты», «Астон», 
«Бунге» и «Содружество соя» (занимает половину рынка в про-
изводстве соевого масла). При этом по оценкам экспертов, из 
всего произведенного в России растительного масла только 
треть приходится на фасованное масло. Остальной объём идёт 
на пищевое и непищевое производство. 
Основным производителем растительного масла на террито-

рии Ульяновской области является ООО «Легенда». Запуск про-
изводства состоялся в сентябре 2010 г. на базе существующего 
цеха с мощностью переработки 70 т семян подсолнечника в су-
тки. В ходе реконструкции производства и ввода в эксплуата-
цию импортного высокотехнологичного оборудования произво-
дительность увеличилась до 200 т переработки маслосемян в 
сутки, что позволило предприятию резко увеличить объёмы 
производства растительного масла и занять лидирующие пози-
ции в сфере переработки подсолнечника в регионе.   В резуль-
тате модернизации и эффективного развития производства объ-
ём выпускаемой продукции по итогам работы за 2011 г. пре-
высил 75% от общего объёма производства растительного масла 
в Ульяновской области. За последние два года благодаря произ-
водственной деятельности ООО «Легенда» потребности населе-
ния региона в этой продукции обеспечиваются в полном объёме. 
В 2012 г. на предприятии было произведено 14 тыс. т подсол-
нечного масла. В настоящее время прорабатывается вопрос о 
производстве бутилированного рафинированного подсолнеч-
ного масла с целью его реализации в торговых организациях. 
Перспективами развития организации является создание 

полного производственного цикла (от выращивания подсолнеч-
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ника до его переработки), а также развитие кооперации с сель-
хозпредприятиями области на основе договорных отношений 
(обеспечение семенами и удобрениями под гарантированные 
поставки будущего урожая). 
Кроме того, на территории региона в Новомалыклинском 

районе реализуется крупный инвестиционный проект «Строи-
тельство маслоэкстракционного завода по переработке рапса и 
подсолнечника». Годовая проектная мощность завода состав-
ляет по нерафинированному рапсовому маслу до 39,6 т, по мас-
лу подсолнечному – до 45,3 т. Реализация инвестиционного 
проекта позволит региону расширить ассортимент растительных 
масел собственного производства и удовлетворить потребность 
населения в качественном продукте. 
Потенциальными возможностями и угрозами развития дан-

ного сегмента рынка Ульяновской области, на наш взгляд, яв-
ляются: 

- возможности для развития (благоприятная конъюнктурная 
ситуация на внутреннем и мировом рынках; наличие рынков 
сбыта; наличие крупных перерабатывающих мощностей с раз-
витой производственной инфраструктурой); 

- угрозы (высокие агротехнические требования к возделыва-
нию культур; существенный уровень конкуренции со стороны 
субъектов ПФО и ЮФО с более высоким уровнем рентабельно-
сти производства; нехватка квалифицированных трудовых ре-
сурсов; технологическая отсталость сельскохозяйственных 
предприятий). 
В целом можно сделать вывод о том, что перспектива разви-

тия внутреннего производства и внешнеторгового потенциала 
России, в первую очередь, возможна за счёт подсолнечного мас-
ла.  
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