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Работа посвящена рассмотрению вопросов обеспеченности 

населения Ульяновской области основными продуктами пита-
ния в аспекте достижения показателей Доктрины продоволь-
ственной безопасности Российской Федерации. 

 
Проблема продовольственного обеспечения населения явля-

ется в настоящее время одной из самых актуальных. Дефицит 
продовольствия в условиях быстрорастущей численности насе-
ления планеты становится всё большей проблемой. По мнению 
экспертов в области сельского хозяйства, чтобы человечество 
могло прокормить себя, производство продуктов питания необ-
ходимо увеличить в три раза, что даже при современном уровне 
развития производства и технологий невозможно. 
Проблема продовольственной обеспеченности населения 

становится в современных социально-экономических условиях 
всё более актуальной по следующим причинам:  
во-первых, она в той или иной степени практически затраги-

вает все страны и регионы мира;  
во-вторых, её решение зависит от многочисленных факторов 

внутреннего и внешнего характера, выходящих за рамки сель-
ского хозяйства и агропромышленного комплекса;  
в-третьих, она неразрывно связана с другими проблемами - 
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национальной, экономической, энергетической, сырьевой, эко-
логической;  
в-четвёртых, на её решение в каждой стране как никогда ока-

зывает влияние международная обстановка. Поэтому неслу-
чайно, интенсивно развивая продуктовые рынки, ведущие госу-
дарства мира одновременно поддерживают сравнительно высо-
кий уровень самообеспеченности продовольствием [1, с. 50]. 
Говоря об уровне продовольственного обеспечения населе-

ния, необходимо определить, что именно входит в данное поня-
тие, и какие факторы в большей или меньшей степени оказы-
вают на него влияние. Дословный перевод исходного текста 
«food security» имеет два значения – продовольственная без-
опасность и продовольственное обеспечение. Таким образом, 
можно сделать вывод о том, что существенных различий в дан-
ных понятиях для мирового научного сообщества не суще-
ствует.  
Многообразие трактовок продовольственной безопасности и 

продовольственного обеспечения во многом обусловлено обост-
рением проблемы продовольственного обеспечения населения, 
как на глобальном, так и региональном уровнях. Обобщая мно-
жество формулировок, а также учитывая социально-
экономическую основу продовольственного обеспечения, мы 
можем предложить следующее определение: продовольственное 
обеспечение населения – основанная на устойчивом функцио-
нировании производственной и товаропроводящей инфраструк-
туры система государственного регулирования обеспечения 
стабильного в физическом и экономическом отношении доступа 
всех слоёв населения любой территории к широкому ассорти-
менту качественного отечественного и импортного продоволь-
ствия с учётом критериев продовольственной безопасности тер-
ритории и рациональных норм потребления продуктов питания.  
Для оценки состояния продовольственной безопасности Рос-

сийской Федерации в качестве критерия определяется удельный 
вес отечественной сельскохозяйственной, рыбной продукции и 
продовольствия в общем объёме товарных ресурсов (с учётом 
переходящих запасов) внутреннего рынка соответствующих 
продуктов, имеющий пороговые значения в отношении зерна – 



 
 

50 

не менее 95%, сахара – не менее 80, растительного масла – не 
менее 80, мяса и мясопродуктов (в пересчёте на мясо) – не менее 
85, молока и молокопродуктов (в пересчёте на молоко) – не ме-
нее 90, рыбной продукции – не менее 80, картофеля – не менее 
95, соли пищевой – не менее 85[2]. 
По данным Росстата, в 2012 г. уровень самообеспечения ос-

новной сельскохозяйственной продукцией по РФ составил по 
мясу 76,1%, по молоку – 80,2%, по картофелю – 97,5%, по ово-
щам и бахчевым – 88,7%. Очевидно недостижение пороговых 
значений по молоку и мясу, которые, безусловно, являются наи-
более важными и ценными для организма человека продуктами 
питания.  
В Ульяновской области, являющейся аграрным регионом, 

большое внимание уделяется вопросу обеспеченности основ-
ными продуктами питания, основными производителями кото-
рых являются сельскохозяйственные предприятия и предприя-
тия перерабатывающей промышленности. При этом основным 
показателем оценки состояния продовольственной безопасности 
в регионе является потребление пищевых продуктов в расчёте 
на душу населения.  
Динамику изменения этого показателя наглядно характери-

зует рисунок 1.  
За последнее десятилетие структура потребления основных 

продуктов питания населением Ульяновской области суще-
ственно изменилась. Так, в 2012 г. по сравнению с 2000 г. вы-
росло потребление мяса и мясных продуктов в расчёте на душу 
населения на 66,7%, молока и молочных продуктов – на 6,8%, 
овощных и бахчевых культур – на 38,4%, яиц – на 3,0%, на 5,6% 
растительного масла; сократилось на 9,1% потребление карто-
феля, хлебных продуктов – на 21,3%, практически неизменным 
остаётся потребление сахара – на уровне 42 – 44 кг в год на ду-
шу населения. В целом «стол» жителей Ульяновской области 
становится всё более сбалансированным. Это свидетельствует 
об изменении потребительских предпочтений населения и по-
вышении степени доступности широкого ассортимента продук-
тов питания, количество которых на продовольственном рынке 
региона в начале 2000-х годов было существенно меньше.  
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Рисунок 1 – Потребление основных продуктов питания в  
Ульяновской области, кг на душу населения в год [3] 

 
Руководствуясь рациональными нормами потребления про-

дуктов, отвечающими требованиям здорового питания и утвер-
ждёнными приказом Министерства здравоохранения и социаль-
ного развития Российской Федерации от 02.08.2010 №593н, 
можно сделать вывод о недостаточном уровне потребления на-
селением Ульяновской области в 2012 г. таких продуктов как 
овощи и бахчевые (84% от нормы), мясо и мясопродукты (93%), 
молоко и молочные продукты (74%), растительное масло (94% 
от рациональной нормы). Важность указанных продуктов пита-
ния в организации полноценного рациона неоспорима, именно 
поэтому необходима разработка и осуществление мер государ-
ственного воздействия на потребительский рынок в целях дове-
дения уровня потребления до рациональных норм.  
Подтверждением важности таких продуктов как мясо, мо-

локо и овощи в рационе жителей Ульяновской области является 
их существенная доля в структуре стоимости питания. В абсо-
лютном выражении в 2013 г. жители Ульяновской области тра-
тили на приобретение мясных и молочных продуктов, соответ-
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ственно, на 8,2 руб. и 70,6 руб. больше, чем в 2012 г., что вы-
звано в наибольшей степени повышением розничных цен на 
продовольствие. 
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Рисунок 2 – Структура стоимости питания по основным  
группам пищевых продуктов, руб. на потребителя в год [4] 
 
Помимо физического доступа большое значение в современ-

ных условиях имеет экономическая доступность основных про-
дуктов питания для населения. В сентябре 2014 г. стоимость на-
бора продовольственных товаров в потребительской корзине 
жителя г. Ульяновска составляет 3373,87 руб. или ровно 50,0% 
общей её стоимости. К уровню аналогичного периода 2013 г. 
рост стоимости продовольственного набора составил 20,6%, что 
обусловлено инфляционными процессами в экономике и повы-
шением розничных цен на продукты питания.  
Поскольку основными производителями основных продуктов 

питания для населения являются предприятия АПК, большую 
роль в стабилизации ситуации на продовольственном рынке иг-
рает государственное регулирование развития аграрного сектора 
экономики. Обеспечение продовольственной безопасности Уль-
яновской области с учётом положений Доктрины и повышение 
финансовой устойчивости сельхозтоваропроизводителей реги-
она являются основными целями подпрограммы «Развитие 
сельского хозяйства» государственной программы Ульяновской 
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области «Развитие сельского хозяйства и регулирование рынков 
сельскохозяйственной продукции, сырья и продовольствия в 
Ульяновской области» на 2014 – 2020 гг. Задачами подпро-
граммы выступают стимулирование роста производства основ-
ных видов сельхозпродукции и производства пищевых продук-
тов, а также поддержка развития инфраструктуры, повышение 
эффективности регулирования рынков сельскохозяйственной 
продукции, сырья и продовольствия. Общий объём финансиро-
вания мероприятий подпрограммы из областного бюджета на 
период 2014 – 2020 гг. составляет 5938986,7 тыс. руб. 
По итогам выполнения предусмотренных подпрограммой 

мероприятий удельный вес сельскохозяйственной продукции, 
произведённой на территории Ульяновской области, составит в 
общих ресурсах продовольственных товаров (с учётом струк-
туры переходящих запасов) по зерну – 99,7%, сахару – 93,2%, 
растительному маслу – 87,7%, картофелю – 98,7%, мясу и мясо-
продуктам 91%, молоку и молокопродуктам – 90,2%. Кроме то-
го, предусматривается увеличение уровня рентабельности сель-
скохозяйственного производства более чем на 6,6%. 
Особую актуальность поддержка сельскохозяйственных то-

варопроизводителей Ульяновской области и страны в целом 
приобретает в условиях импортозамещения, обусловленных 
принятием Указа Президента России от 06.08.2014 №560 «О 
применении отдельных специальных экономических мер в це-
лях обеспечения безопасности Российской Федерации».  
В условиях ограничения импорта продовольствия важен во-

прос самообеспеченности Ульяновской области основными 
продуктами. По итогам 2013 г. регион обеспечивает свою по-
требность по картофелю (обеспеченность 110%), яйцу (114%), 
сахару (130%) и растительному маслу (109%). Меньше потреб-
ности в Ульяновской области производится мяса (обеспечен-
ность 83%), молока (89%) и овощей (76%).  
Правительством и Министерством сельского, лесного хозяй-

ства и природных ресурсов Ульяновской области на сегодняш-
ний день уже предпринят ряд мер по поддержке местных произ-
водителей и мониторингу состояния продовольственного рынка: 

- создание постоянно действующей Правительственной ко-
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миссии по мониторингу и оперативному реагированию на изме-
нение конъюнктуры продовольственных рынков; 

- организация мероприятий по обеспечению населения про-
дукцией местного производства (сельскохозяйственные яр-
марки); 

- организация мониторинга, в том числе ежедневного, нали-
чия и уровня цен на отдельные виды социально-значимых про-
довольственных товаров первой необходимости. 
Вышеназванные меры позволят обеспечить продовольствен-

ную безопасность Ульяновской области практически по всем 
основным видам продукции, что, несомненно, должно положи-
тельно сказаться на уровне потребления продуктов питания на-
селением региона и стабилизации ситуации на рынке в условиях 
недопущения роста цен на продовольствие. 

 
Библиографический список: 

 
1. Галиахметова, А.М. Национальные приоритеты и про-

блемы продовольственного обеспечения населения / А.М. Га-
лиахметова // Актуальные проблемы экономики и права. – 2013. 
– № 2 (26). – С. 49 – 55. 

2. Указ Президента Российской Федерации от 30.01.2010 
№120 «Об утверждении доктрины продовольственной безопас-
ности Российской Федерации» [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: www.consultant.ru/ 

3. Регионы России. Социально-экономические показатели. 
2013: Стат. сб. / Росстат. – М., 2013. – 990 с. 

4. Потребление продуктов питания в домашних хозяйствах в 
2013 г. (по итогам выборочного обследования бюджетов до-
машних хозяйств). – Росстат. – М., 2014. – 68 с. 

5. Обеспечение страны сельскохозяйственной продукцией, 
сырьем и продовольствием на основе территориально-отрасле-
вого разделения труда в АПК: методология и методы прогноза / 
А.И. Алтухов [и др.]. – М., ГНУ ВНИИЭСХ, 2011. – 137 с. 

6. Алтухов, А.И.  Зерновой рынок как основа развития аграр-
ной экономики / А.И. Алтухов, Т.Эльдиева и др. // 
Предпринимательство. – 2010. – № 5. – С. 164 – 169. 



 
 

55 

FOOD SECURITY POPULATION AS A FACTOR OF 
SUSTAINABLE DEVELOPMENT AREA  

 
Zheludkina M.S., Postnova M.V. 

 
Keywords: food security of the population, consumption, gov-

ernment regulation, Ulyanovsk region  
 
Work is devoted to issues of availability of the Ulyanovsk region 

in basic foodstuffs in terms of achieving food security indicators for 
the Doctrine of the Russian Federation. 
 
 
 
 
УДК 338.35 
 

СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ РЫНКА 
РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА В РОССИИ И  

УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

Желудкина М.С., соискатель 
Коржова А.С., студентка 5 курса 
экономического факультета 

ФГБОУ ВПО «Ульяновская ГСХА им. П.А. Столыпина» 
 

Ключевые слова: растительное масло, производство, по-
требление, рынок, Ульяновская область 

 
В работе рассматриваются вопросы современного состоя-

ния и дальнейшего развития рынка растительного масла Рос-
сии и Ульяновской области, а также оценки уровня потребле-
ния растительного масла. 

 
Подсолнечное масло – это основное растительное масло, ко-

торое производится в России из сырья, произрастающего на её 
территории, и ежедневно используется практически в каждой 


