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Работа посвящена оценке радиационного фона в бытовых усло-
виях и изучению его влияния на человека.

Ионизирующее излучение - это частицы и гамма-кванты, энергия 
которых достаточно велика, чтобы при воздействии на вещество соз-
давать ионы разных знаков. Радиацию нельзя вызвать с помощью хи-
мических реакций. Радиоактивному облучению подвержены все виды 
живых организмов, в том числе  сельскохозяйственные животные и сам 
человек. Основу этого воздействия составляет передача энергии ради-
ации клеткам организма. Радиоактивное облучение может вызвать на-
рушения обмена веществ, инфекционные осложнения, лейкоз и злока-
чественные опухоли, лучевое бесплодие, лучевую катаракту, лучевой 
ожог, лучевую болезнь [1].

Цель нашей работы – изучение уровня радиационного фона в сель-
ской местности (на примере села Красный Бор). Для достижения цели 
нами были поставлены следующие задачи:

1. Провести измерения радиационного фона  в селе Красный бор и 
на рабочем месте оператора компьютера, так как студенты проводят за 
компьютером большую часть времени.

2. Изучить, как проявляются последствия изменяющегося радиаци-
онного фона на организме человека.

3. Описать источники излучения радиации на производстве сель-
скохозяйственной продукции.

Следует отметить, что развитие человека происходило в условиях 
определенного естественного радиационного фона планеты. Наиболее 
существенным из всех естественных источников радиации является 
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радиоактивный газ – радон. Вместе со своими продуктами радиоактив-
ного распада радон дает примерно половину дозы от естественных ис-
точников радиации. Образуется радон в земной коре, поднимается на 
поверхность и на открытой территории  смешивается с воздухом, не соз-
давая никаких проблем. Однако, если в том месте, где он выходит на по-
верхность, могут создаваться высокие концентрации радона в воздухе. 

Использование дозиметров позволяет отследить уровень радиоак-
тивности и оценить риск облучения в соответствии с тремя ступенями 
опасности для человеческого организма. Первые две ступени – нормаль-
ная и допустимая, мало влияющие на здоровье человека. Третья – повы-
шенная – может вызвать изменения в органах человека, в том числе луче-
вую болезнь. Исследования  проводились с помощью дозиметра « Дрозд» 
модели ДКГ-07Д [2]. Результаты измерений приведены в таблице.

Таблица -  Результаты исследования уровня радиации
№ Объект исследования Причины исследования Уровень радиации, 

мкр/ч
1 На открытой площадке 

(улица) 
Определить уровень ра-
диационного фона окру-
жающей среды

13

2 Комната, в которой на-
ходится компьютер

Наличие компьютеров 
как источника излучения

16

Поскольку в большинстве районов  значения мощности дозы коле-
блются в пределах от  6 до 16 мкр/ч, следует считать, что уровень радиа-
ции на улице находится в пределах естественного радиационного фона.

На производстве сельскохозяйственной продукции можно полу-
чить дозу радиации при использовании при неосторожной обработке 
семян перед посевом ионизирующим излучением.  

На основании проведенных нами исследований и поставленных це-
лей, мы пришли к следующим выводам:

1. Радиационный фон  в селе Красный бор и на рабочем месте опе-
ратора незначительный, и большого вреда не принесет.

2. Проявляются последствия радиационного фона на организм че-
ловека путем нарушения работы систем внутренних органов, лучевой 
болезнью.

3. Источники излучения радиации в сельском хозяйстве являются 
установки для обработки семян ионизирующими излучениями.

От источника радиации предлагаем защититься следующими способами: 
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1. Временем (уменьшая время работы с источником).
2. Расстоянием (увеличивая расстояние до источника, так как из-

лучение уменьшается с удалением от компактного источника).
3. Веществом (необходимо стремиться, чтобы между Вами и источ-

ником радиации оказалось как можно больше вещества: чем его больше и 
чем оно плотнее, тем большую часть радиационного потока оно поглотит).
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