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Работа посвящена оценке риска влияния на организм челове-
ка средств для мытья посуды. По результатам исследований пред-
ложены мероприятия по снижению риска вредного влияния моющих 
средств на человека.

Один из вредных для человека  видов бытовой химии - это сред-
ства, используемые  в системе общественного питания, в ресторанном 
бизнесе и в быту для мытья посуды, в том числе лабораторной. Впервые 
они стали применяться в середине прошлого века. В настоящее время в 
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продаже появилось множество видов средств для мытья посуды. Про-
изводители добавляют в них различные ароматические добавки, специ-
альные добавки для укрепления здоровья кожи и другие. Этим созда-
ется впечатление, что такие средства не только абсолютно безопасны, 
но еще и полезны для здоровья. Однако, исследованиями доказано, что 
они тяжело отмываются.  В следующий раз, при приёме пищи, остатки 
этого средства с посуды вместе с  едой попадают в организм, вызывая 
риск отравления, являясь причиной аллергий, развития злокачествен-
ных опухолей, депрессий, гипертоний и других болезней. 

В состав всех средств входят поверхностно-активные вещества 
(ПАВ).  Их задача состоит в отделении частиц грязи с поверхностей, 
удерживание  их и перевод в раствор. В современных моющих сред-
ствах используются синтетические ПАВы разных видов, обладающие 
способностью адсорбироваться на пограничной поверхности. Но не-
которые ПАВы  при нормальных условиях могут высвобождать ионы 
тяжелых металлов и тем самым повышать риск попадания этих веществ 
в организм человека. Кроме синтетических ПАВ современные моющие 
средства, как правило, имеют в своем составе следующие химически 
активные элементы: хлор, кислоты и щелочи, различные отбеливающие 
вещества, обезжиривающие добавки, отбеливатели и другие. Очевид-
но, что все эти элементы при попадании внутрь организма, оказывают 
негативный эффект. Они вызывают нарушения иммунитета, аллергию, 
поражение мозга, печени, почек, легких и, разрушаясь, образуют пере-
киси, которые и разрушают мембраны живых клеток. Полностью уда-
лить ПАВ с поверхности посуды удается лишь хромовой смесью или 
прокаливанием в пламени горелки. Следовательно, в бытовых условиях 
или в условиях ресторанной кухни этого сделать нельзя.

Хотя все ПАВы являются химически синтезированными, но в слу-
чае получения ПАВ из растительного сырья основе взаимодействия 
глюкозы, получаемой из риса, картофеля или пшеницы, и жирных спир-
тов выделенных из рапсового, кокосового или пальмового масла, они 
не оказывают агрессивного действия на организм человека и элементы 
окружающей среды, так как обладают высокой способностью к быстро-
му разложению. 

Для определения  влияния моющих средств на биологические объ-
екты нами были проведены следующие исследования с использованием 
оборудования Ульяновской ГСХА. В 2 чашки Петри был насыпан слой 
почвы и помещены семена пшеницы для прорастания. Приготовленным 
1% раствором моющего средства поливались семена в одной из чашек, 
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а семена в другой чашке  поливались обычной водопроводной водой 
комнатной температуры. В образце, поливаемом чистой водой, всходы 
появились на 3-й день, и каждый последующий день активно прибавля-
ли в росте. Всходы, поливаемые раствором средства для мытья посуды, 
появились лишь на 6 день, и рост их был незначительным. Из данного 
исследования можно сделать вывод, что растворы моющих средств для 
посуды негативно влияют на рост и развитие растений. Следовательно, 
попадая в организм человека, они способны оказывать негативное влия-
ние на микрофлору кишечника и вызывать риск заболеваний.

Для того, чтобы снизить риск вредного воздействия на организм 
средств для мытья посуды, необходимо соблюдать следующие рекомен-
дации:

• обязательно надевать резиновые перчатки;
• каждую тарелку следует ополаскивать не менее 15-20 секунд под 

теплой проточной водой;
• моющее средство капайте на губку, а не на посуду, которую моете;
• обязательно вытирайте посуду после мытья чистым полотенцем;
• использовать моющие средства только в том случае, если без них 

нельзя обойтись;
• желательно не пользоваться губкой из поролона, предпочтите 

другие материалы: бактерии в ней размножаются быстро;
• обязательно закрывайте флаконы с моющими жидкостями: так вы 

не допустите лишнего токсического испарения;
• не смешивать сразу несколько разных средств бытовой химии, 

это может спровоцировать всевозможные химические реакции. 
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RISK OF DISHWASHING DETERGENT 
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Paper is to estimate the risk of impact on the human dishwashing 
detergents. According to the research proposed measures to reduce the risk 
of harmful effects of detergents on the person.


