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В результате исследования были получены сведения о негатив-
ном воздействии энергетических напитков живые организмы. Уста-
новлено, что 75% студентов употребляли энергетические напитки, 
61% не знают об их отрицательном влиянии на организм. Практиче-
ская значимость работы заключается в возможности её использова-
ния на занятиях биологии и для просветительской работы.

В современных условиях на здоровье людей влияет множество 
факторов, одним из которых является употребление энергетических 
напитков. Цель данного исследования: экспериментально доказать от-
рицательное влияние энергетических напитков на живые организмы, 
определить отношение молодежи к энергетическим напиткам.

Объектами исследования явились энергетический напиток «Redbul» 
и алкогольный коктейль «Iaguar». Данными напитками были обработа-
ны семена фасоли с целью их влияния на скорость прорастания, а также 
белок куриного яйца. Был использован метод анкетирования для выяв-
ления студентов, употребляющих энергетических напитков.

Для опыта было отобрано 3 группы семян  фасоли. В  первой груп-
пе семена обработали «Iaguar», во второй - «Redbul»  , в третьей -  водой. 
Под  стеклянным колпаком для поддержания постоянной температуры 
определяли скорость прорастания  семян. Набухшие семена пересажи-
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вали в горшочки с землей (на шестой день) и по мере необходимости 
поливали: первый горшочек - «Iaguar», второй - «Redbul», третий- водой 
(таблица 1).

Таблица 1 - Влияние энергетических напитков на проростки фасоли
Дни наблюдений «Iaguar» «Redbul» Вода

1 изменений нет изменений нет изменений нет
2-5 изменений нет изменений нет начинают на-

бухать
6-7 появилась пле-

сень
начинают на-

бухать
начинают прорас-

тать
8-10 появилась пле-

сень
начинают прорас-

тать
показался зелё-
ный проросток

11-15 появилась пле-
сень

начинает прорас-
тать

начался рост 
стебля

В условиях обработки «Iaguar» семена фасоли не прорастают, а 
почва в горшке покрылась плесенью, т.е. спирт, который содержится в 
данном напитке, отрицательно влияет на прорастание семян. Он убил 
зародыш в семени фасоли. «Redbul» не содержит спирт, но он также за-
медляет  прорастание семян. 

Исследование растворов энергетических напитков на кислотность 
показало, что  их р Н равна 3. Для прорастания семян необходима ней-
тральная среда. При употреблении таких напитков нарушаются секре-
ция и состав желудочного сока, с помощью которого переваривается 
пища, что обязательно сказывается на состоянии здоровья.

При проведении реакции взаимодействия  белка с  энергетическим 
напитком, содержащим алкоголь, обнаружено разрушение белка [1]. На 
этом примере мы можем наблюдать то, что происходит в нашем орга-
низме при приеме алкогольных напитков. Кроме того, в состав «Iaguar» 
входит Е211, который опасен при частом употреблении и вызывает по-
вреждение ДНК [2].

Для изучения представления студентов о пользе и возможных нега-
тивных последствиях употребления энергетических напитков был про-
веден социологический опрос среди студентов 1 курса. Из 100 человек 
по результатам анкетирования более 70% употребляли  энергетические 
напитки. 56% указали, что употребляют такие напитки для получения 
удовольствия, 13% - беспричинно, 31% снимают утомление.  Из опро-
шенных 60% узнали об энергетиках из интернета, 24% - от друзей, 7%  
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от родителей; 11% не знают о положительных свойствах напитков, 21% 
с их помощью  поднимают настроение, 40% борятся со сном, 28% про-
гоняют усталость. Шестьдесят один процент респондентов не знают о 
негативных свойствах энергетических напитков, 22% употребляющих 
напитки имеет представление об их влиянии на нервную систему и 17% 
- на кровеносную систему.

Выводы.
1. Вегетативные органы проростков фасоли при добавлении энерге-

тических напитков отстают в росте от контрольной группы. Растения не 
развиваются в среде, а белок разрушатся в среде, содержащей алкоголь. 

2. Более 70% первокурсников употребляли  энергетические напит-
ки,  61% не знают о негативных последствиях употребления энергети-
ческих напитков.

3. Можно использовать результаты эксперимента на занятиях по 
биологии и в просветительской работе.
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The results of the survey show the negative things effect of energy 
drinks on the living creatures. It is established that 75% of students use 
energy drinks but 61% of respondents don’t know about the negative effects 
on the organism. The practical value of this work is in its possibility to use it 
on biology and for education work.


