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Работа посвящена изучению внешних и внутренних причин  воз-
никновения пигментных пятен и исследования их видов. 

К настоящему времени накоплено достаточно данных, подтвержда-
ющих роль множества факторов способных вызывать нарушение пиг-
ментации  кожи. Обычно за её цвет отвечают все входящие в состав 
ткани, также степень просвечивания крови, и, конечно же, количество 
пигмента меланина, вырабатываемого в определенных клетках мелано-
цитах [1-9]. Не редко бывает так, что в результате некоторых причин, на 
отдельных участках кожи количество меланина вырабатывается в из-
бытке, что приводит к образованию различных пигментных пятен. 

Причины гиперпигментации могут быть разными: генетическая 
наследственность (врожденные пигментные пятна), нарушение работы 
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надпочечников и мочеполовой системы, заболевание печени и желче-
выводящих путей, длительное течение туберкулеза, малярии или дру-
гих инфекционных болезней, нарушение метаболизма или недостаток 
витамина С. Усиленная пигментация возможна также при проблемах с 
гипофизом и после продолжительного приема некоторых лекарствен-
ных средств [2-10].

Пигментопродуцирующие клетки нашей кожи - меланоциты, реа-
гирует повышением синтетической активности не только на внутрен-
ние, но и на внешние факторы - воздействие на кожу ультрафиолетовых 
лучей (солнце, лампы солярия), злоупотребление отшелушивающими 
косметическими препаратами, например, такими как глубокий пилинг 
кожи, а также прием антибиотиков тетрациклинового ряда.

Не малую роль в пигментации кожи играют климатические условия 
и расовые признаки человека: обычно у жителей южных и жарких стран 
количество пигмента в коже гораздо большее, чем у жителей северных 
стран, и соответственно кожа у южан более смуглая, и, наоборот, у севе-
рян она отличается особым светлым оттенком. 

Переизбыток меланина обычно проявляется в виде: веснушек (мел-
ких бурых пятен, располагающиеся преимущественно на лице и откры-
тых частях тела), хлоазм (симметричных коричневых пятен, располага-
ющихся преимущественно на лице), родимых пятен (родинок, невусов). 
Пигментные пятна абсолютно не беспокоят человека в физическом пла-
не, но люди, имеющие такие пятна, страдают в психологическом плане, 
их беспокоит то, как относятся к ним окружающие их люди, поэтому 
многие косметические компании тратят миллионы, чтобы изобрести 
препараты, устраняющие эти пятна. 

Известно, что ультрафиолетовые лучи вызывают появление сво-
бодных радикалов, чья молекулярная структура очень нестабильна. 
Свободные радикалы повреждают здоровые клетки, затрагивая кисло-
род и ДНК, необходимые для процесса регенерации и восстановления 
клеток. Именно свободные радикалы вызывают повреждения кожи, су-
хость и воспаление кожи, появление пигментных пятен, линий, морщин 
и даже рака кожи. Поэтому очищающая и солнцезащитная косметика 
почти во всех случаях содержит антиоксиданты, которые  нейтрализуют 
электрический заряд и препятствуют «захвату» свободными радикала-
ми электронов из других молекул [3,4 -15]. Использование косметики 
с антиоксидантами, главным образом с содержанием витамина E, C, А 
и гидрохинона помогает минимизировать повреждения и ускоряет вос-
становительные процессы кожи.
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PIGMENTATION OF THE SKIN AND ITS CAUSES
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The study investigates  the study of the internal and external causes 
of brown spots and study their species.


