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Цикл сон - бодрствование является одним из ярких проявлений 
внутренних циркадных (суточных) ритмов организма. Суточный сон, 
является жизненной потребностью организма, это универсальное явле-
ние живой природы, его наблюдают не только у высших, но и у низших 
животных, не имеющих центральной нервной системы.  Сон ограждает 
корковые клетки от полного истощения и создает условия для восста-
новления. Эксперименты, в которых на длительное время собак лишали 
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сна, свидетельствуют, что при этом взрослые животные погибают на 10-
12-е сутки, щенки - на 5-10-е сутки [1- 8].

Сон в целом рассматривается как активное состояние, выполняю-
щее адаптивную функцию. Основная функция сна - это восстановление 
физических и психических сил, которое позволяет максимально адапти-
роваться к изменению условий внешней и внутренней среды. Сон пред-
ставляет собой чередование различных функциональных состояний 
головного мозга, а не «отдыхом» для головного мозга, как считалось 
ранее. Во время сна перестраивается мозговая деятельность, которая 
необходима для переработки и консолидации информации, попавшей в 
период бодрствования, перевода ее с промежуточной в долговременную 
память.  А также очищение центральной нервной системы от метаболи-
тов, накопившихся в процессе бодрствования [4-11].

Структура сна. Сон - особое состояние сознания человека и жи-
вотных, включающее в себя ряд стадий, закономерно повторяющихся 
в течение ночи (при нормальном суточном графике). Появление этих 
стадий обусловлено активностью различных структур мозга [5-9].

Электроэнцефалографическими исследованиями установлены два 
типа сна. Один из них характеризуется медленными волнами электри-
ческой активности.  Он получил название медленного сна или ортодок-
сального. При таком сне снижается уровень активности всех функций 
организма, отсутствуют сновидения и быстро движутся глаза [8-15].

Но 4-5 раз за ночь медленный сон сменяется быстрым  или пара-
доксальным сном. В электроэнцефалограмме появляются быстрые низ-
ковольтные волны, как при бодрствовании, но сон не прерывается, а 
становится более глубоким.  При этом сне снижается тонус скелетных 
мышц, но резко усиливаются вегетативные процессы: пульс и дыхание 
учащаются, повышается кровяное давление, усиливается гормональная 
активность. Парадоксальны сон короткий, продолжается у животных 
всего 3-4 мин.  Затем снова наступает медленный  сон, длящийся 50-
80 мин. При парадоксальном сне создаются условия, способствующие 
возникновению некритически воспринимаемых ощущений, галлюцина-
ций, возникают сновидения; при этом у животных наблюдается подер-
гивание лап, хвоста, движение усов ушей [8-15].

У сельскохозяйственных животных - лошадей, крупного и мелкого 
рогатого скота, свиней – продолжительность сна в среднем составляет  
5-7 ч в сутки. Они спят в сутки 7-8 раз.  Лошади и овцы могут спать 
стоя или лёжа. В одном табуне спит лишь часть лошадей, а остальные 
бодрствуют.  Кошки спят около 16 часов в сутки. Собаки около 10 часов. 



48

В МИРЕ 
 НАУЧНЫХ 
 ОТКРЫТИЙ

Птицы также могут спать сидя, стоя, а некоторые даже на лету или «на 
плаву» (например, утки)[1-15].
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SLEER OF ANIMALS
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This article will introduce you to the basic features and the 
importance of sleep for the body. Also described herein are two stages of 
sleep of animals: slow and fast sleep. And the data on how much time and at 
any location different sleeping pets.


