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В статье предпринята попытка анализа различных методо-
логических подходов к анализу феномена «повседневность». Автором 
проанализирован широкий круг источников, раскрывающих различные 
аспекты концепта «повседневность.

Феномен повседневности находится в фокусе предметного иссле-
дования различных отраслей знания: философии, культурологии, соци-
ологии, культурной антропологии, истории и т.д. Каждая из этих наук 
исследует различные аспекты повседневных практик представителей 
различных социальных групп и обществ, пытается понять жизненные 
ценности, идеалы и установки индивидов определяющих циклы того 
или иного общества. Накопленные знания предшествующих поколений, 
традиции, нормы и идеалы создают основу повседневной жизни. Неслу-
чайно В.Б. Безгин отмечает,  что «индивид в исследованиях повседнев-
ности должен быть воспроизведен действующим на жизненной сцене в 
заданных обстоятельствах (природных, временных, политических), по-
казан определяющим ситуацию, конструирующим – совместно с други-
ми – социальные роли и играющим их» [2; c. 55]. Исследователь должен 
стремиться понять групповые и индивидуальные реакции на существу-
ющие законы и порядки [2].  Междисциплинарный дискурс способству-
ет реализации данного аспекта исследовательской проблемы. 

В историко-философском анализе интерес к изучению повседневно-
сти, повседневных практик человека его в обыденной социальной среде воз-
никает в середине XIX в. и за короткий интервал времени завоевывает ши-
рокую читательскую аудиторию. С этого времени начинается постепенный 
поворот в социально-гуманитарном знании от изучения истории глобаль-
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ной – масштабных социально-экономических преобразований, властных 
трансформаций, революций и войн - к изучению микроистории. В центре 
внимания, которой находится «маленький» человек с его переживаниями, 
надеждами, чувствами и мечтаниями. Переворот в исследовательском поле 
позволил увидеть реальную жизнь рядового человека, проследить влияние 
общественно-политических преобразований и трансформаций на судьбы 
рядовых граждан, на восприятие ими различных общественных измене-
ний, выработки жизненных стратегий и ценностей. 

На значимость философского осмысления «сферы человеческой 
обыденности» впервые обратил внимание Э. Гуссерль, обозначив данную 
область «жизненным миром». «Жизненный мир»  состоит из очевидно-
стей задающих форму ориентации и поведения человека и обладает апри-
орными структурными характеристиками-инвариантами (пространство, 
временность, каузальность, вещность, интерсубъективность и т. д.), вос-
принимаемыми индивидом типичными и повторяющимися. Как отмеча-
ет О.Н. Ноговицын, «В какой-то мере жизненный мир отождествлялся Э. 
Гуссерлем с миром нашего повседневного опыта, наивной субъективно-
сти, то есть с миром естественной установки, предшествующей научной 
объективности, но в то же время жизненный мир оказывается у него и 
«сферой первоначальных очевидностей», сферой интенциональной кон-
ституирующей деятельности трансцендентальной субъективности» [1; 
c. 79]. Для М. Хайдеггера повседневность предстает как часть экзистен-
циальной структуры бытия [1]. Повседневность – это форма бытийство-
вания. Человек погружен в повседневные заботы, которые диктуют ему 
усредненные программы жизнедеятельности. Он теряет свою индивиду-
альность, погружается в анонимную толпу, усваивает присущие ей нормы 
поведения, идеалы и ценности [1; c. 78].  

Последователь Э. Гуссерля, основоположник феноменологическо-
го метода, А. Шюц конкретизировал содержание концепта «повседнев-
ность». Ему принадлежит значительный вклад в теоретизирование дан-
ного понятия. Для А. Шюца, социальный мир является структурным, 
имеющим для индивидов собственное значение, который в конструктах 
обыденного повседневного мышления воздействует на их поведение, 
определяет цели и действия [2; c. 53]. Мир в котором живет индивид, 
состоит из ограниченного числа субъектов с определенными свойства-
ми, воспринимаемыми как неоспоримая данность. В повседневной жиз-
ни человек находится в биографически детерминированной ситуации 
в определяемом им физическом и социокультурном окружении. В кон-
структах обыденного мышления – по мнению А. Шюца – окружающий 
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мир является собственным миром индивида, но он изначально является 
интерсубъективным миром культуры [2; c. 53].  

Таким образом, в современном социально-гуманитарном знании про-
блема повседневности трактуется неоднозначно. Различные научные дисци-
плины и специальные методологические подходы акцентируют внимание на 
различных аспектах повседневности. В целом, можем сделать вывод о том, 
что концепт повседневности имеет эвристический потенциал как для соци-
ально-гуманитарного знания в целом, так и исторической науки в частности. 
Обращение к феномену повседневности позволяет обратить к опыту рядово-
го, заурядного человека. На основе его житейских коллизий проследить вли-
яние социально-экономических преобразования на общественную жизнь. 
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The article attempts to analyze the various methodological approaches to 
the analysis of the phenomenon of “everyday life”. The authors analyzed a wide 
range of sources, revealing different aspects of the concept of “everyday life.
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Работа посвящена проблеме развития профессионально - педа-
гогической направленности преподавателя вуза. Раскрывается значе-


