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Classical culture are universal values   that have passed the test of time 
and still survive today. So the only criterion here time. Classical culture in-
cludes classical art, but at the same time, the culture is wider than the art and 
include such intangible things like the culture of speech, culture, behavior, etc.
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Данная тема является наиболее актуальной и поучительной. 
Ведь такое заболевание, как например, гастрит встречается, к со-
жалению, у большинства граждан. Хотим мы этого или не хотим, 
болезни появляются сами по себе. Основной причиной данного забо-
левания все же является ЦНС и многое другое. Для того чтобы хоть 
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как – то уберечь себя, необходимо выполнять упражнения, которые 
входят в ЛФК.  

Лечебная физическая культура  (или сокращенно ЛФК)-это само-
стоятельная медицинская дисциплина, использующая средства физиче-
ской культуры для лечения заболеваний и повреждений, профилактики 
их обострений и осложнений, восстановления трудоспособности. Ос-
новным таким средством (и это отличает ЛФК от других методов ле-
чения) являются физические упражнения-стимулятор жизненных функ-
ций организма.

Трудами И. П. Павлова и его последователей установлено, что про-
цессы переваривания пищи в организме человека регулируются ЦНС. 
Нарушения в деятельности высших отделов ЦНС отрицательно влияют 
на моторику и секреторную функцию желудочно-кишечного тракта. За-
болевания органов пищеварения, в свою очередь, могут отражаться на 
функциональном состоянии ЦНС и быть причиной нарушений обмена 
веществ (опущение органов брюшной полости, спазм привратника, дис-
кинезия желчевыводящих путей).

Кроме функциональных выделяют органические заболевания: вос-
паление слизистых оболочек пищеварительной системы (гастрит, язвен-
ную болезнь, колит), печени и желчевыводящих путей (цирроз, гепатит, 
холецистит) и злокачественные опухоли.

Хронический гастрит является наиболее распространенным забо-
леванием органов пищеварения, которое характеризуется воспалением 
и дистрофическими изменениями слизистой оболочки желудка с нару-
шением его функции. 

Лечение гастрита заключается в регулярном диетическом питании, 
в употреблении витаминизированной пищи, минеральных вод, в ис-
пользовании лечебной физической культуры.

Любая болезнь по-своему излечима. Поэтому необходимо выпол-
нять те или иные упражнения. Тем самым, так или иначе, они помогут 
и улучшат здоровье любого человека. Эти самые упражнения по боль-
шей части входят в упражнения по физической культуре. Ведь занятие 
каким-либо спортом в той или иной мере положительно сказываются на 
здоровье человека. 

В I периоде, соответствующем острой фазе заболевания, лечебная 
гимнастика проводится в положении лежа на спине и сидя либо за 2 ч 
до еды, либо через 1,5-2 ч после еды. В период ремиссии допускается 
выполнение упражнений для повышения внутрибрюшного давления в 
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исходном положении лежа на животе. В сочетании с лечебной гимна-
стикой рекомендуется проводить массаж передней брюшной стенки.

Во II периоде кроме общеукрепляющих упражнений в занятия 
включаются специальные упражнения с акцентом на диафрагмальном 
дыхании и расслаблении. Хороший эффект в расслаблении мышц же-
лудка дает сегментарный массаж.

В III периоде и в санаторно-курортных условиях средства лечебной 
физической культуры расширяются: используются пешеходные про-
гулки, подвижные и спортивные игры, прогулки на лыжах, катание на 
коньках, плавание. Лечебную гимнастику проводят между приемом ми-
неральной воды и обедом, так как минеральная вода тормозит секрецию 
желудка.

Таким образом, исходя из вышесказанного, каждый человек, про-
чтя данную статью должен задуматься о своем здоровье. Именно оно 
должно стоять у любого человека на первом месте. Каждый человек 
должен следить за собой и придерживаться здорового образа жизни. 
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This topic is the most relevant and instructive. For such a disease, 
such as gastritis occurs, unfortunately, the majority of citizens. Whether we 
like it or not, the disease appear by themselves. The main cause of this dis-
ease is still a central nervous system and much more. In order that though 
- that to protect yourself, you need to perform exercises that are part of LFC.


