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Работа посвящена проблеме оздоровления студентов на заня-
тиях по физической культуре.

Ухудшение физического развития и состояния здоровья студентов 
привлекают повышенное внимание педагогической науки и медицины к 
актуальной на данный момент проблеме оздоровления студентов в про-
цессе занятия физической культурой [2, 6].

Исследования динамики и структуры заболеваний студентов Улья-
новской ГСХА им. П.А. Столыпина показывают, что с каждым годом 
увеличивается количество студентов специальной медицинской группы 
(СМГ) [3, 13]. По данным медицинских осмотров  за последние 15 лет 
увеличилось количество студентов, имеющих отклонения в состоянии 
здоровье и отнесенных к СМГ. Их число возросло с 10,2 % до 21,96%. 
Такую же проблему можно увидеть и в других высших учебных заведе-
ниях нашей области.  Данная тревожная тенденция требует  усовершен-
ствования форм и методов занятий по физической культуре для студен-
тов, имеющих какие-либо заболевания [1, 4, 5, 7, 10, 14, 15]. 

Занятия в СМГ проводятся отдельно от  основной группы, что 
помогает использовать дифференцированные нагрузки и следить за 
адаптацией к применяемым нагрузкам. Преподаватель использует ин-
дивидуальный подход к студентам СМГ в зависимости от уровня их фи-
зической подготовки, а также от характера и выраженности особых и 
функциональных отклонений в организме, вызванных патологическими 
изменениями [8, 9].
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Разное состояние здоровья и различная физическая подготовка 
студентов СМГ требуют постепенной физической нагрузки, а также 
использования на занятиях  дыхательных упражнений в сочетании с  
двигательной активностью [11, 12]. Студенты СМГ пишут рефераты 
на темы, соответствующие своим заболеваниям: «Диагноз и краткая 
характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на личную 
работоспособность и самочувствие», «Медицинские противопоказания 
при занятиях упражнениями и применения других средств физической 
культуры при данном заболевании (диагнозе)», «Кинезиотерапия и ре-
комендуемые средства физической культуры при данном заболевании», 
«Составление и обоснование индивидуального комплекса физических 
упражнений и доступных средств физической культуры» и др.

Занятия не нуждаются в больших материальных затратах, но при ин-
дивидуальной методике проведения дают профилактический и оздорови-
тельный эффект, а также уверенность в достижении поставленных целей. 
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Deterioration of the physical development and health of students 
attracted increased attention pedagogical science and mezhitsiny to-date at 
the moment the problem of improvement students in the process classes of 
physical culture.


