
54

В МИРЕ 
 НАУЧНЫХ 
 ОТКРЫТИЙ

УДК 796.011

ПРОБЛЕМА ФОРМИРОВАНИЯ ЦЕННОСТЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

Каримова А.Ф., студентка 2 курса факультета экономики и 
управления
Научный руководитель - Тахаутдинов Р.Р., старший 
преподаватель
ФГБОУ ВПО «Уфимский государственный университет 
экономики и сервиса»

Ключевые слова: молодежь, физическая культура, здоровый 
образ жизни, спорт, ЮНЕСКО.

Работа посвящена изучению факторов, влияющих на фор-
мирование ценностей физической культуры студенческой молодежи. 
При опросе были выявлены факторы как способствующие занятию 
спортом, так и сдерживающие от любительского занятия ею.

Молодежь в современном россий ском обществе выступает в ка-
честве субъекта социальных процессов. Своеобразие этого субъекта 
опреде ляется как его социально-демогра фическими характеристиками, 
так и самими социальными процессами, которые наиболее характерны 
для молодежной среды в современной России.

Сегодня исключительного внимания заслуживает проблема фор-
мирования ценностей физической культуры молодежи как особой 
соци ально-демографической группы. В до кладе посвященном десяти-
летию «Года молодежи», Комиссия по международным гуманитарным 
вопро сам ООН отмечает, что социальные по трясения непременно от-
ражаются на молодом поколении, ухудшают его психическое и физиче-
ское здоровье, приводят к стремительному росту потребления алкоголя, 
наркотиков, пре ступности в молодежной среде. Целеустановка харак-
тера развития спорта в подростковой и мо лодежной среде отражена в 
Междуна родной хартии физического воспитания и спорта ЮНЕСКО.

Спортивно-гигиеничес кая подготовка студенческой молодежи, 
вооружая подростка способами приведения в движение всех пред-
назначенных к этому орга нов, обеспечивает его здоровье и анатомо-
физиологическую основу нор мального овладения другими способа ми 
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деятельности. Занятия спортом оказывают общее профилактическое 
воздействие на ор ганизм молодежи, способствуют уве личению сопро-
тивляемости организма вредным воздействиям окружающей среды, 
способствуют отказу от вред ных привычек, а повышение уровня двига-
тельных навыков существенно снижает риск травматизма.

Мощный оздоровительный потен циал спорта, возможности этой 
сфе ры в формировании волевых качеств молодежи и гармонично раз-
витой личности на протяжении многих лет недооцениваются в России. 
Тем не менее, в рейтинге молодежных инте ресов спортивная деятель-
ность, ус тойчиво занимает одно из первых мест.

Следует отметить, что желание за ниматься спортом, вызванное по-
бедами наших спортсменов на Олимпий ских играх 2014 г. в Сочи, как 
фактор, стимулиру ющий занятия спортом, оказался на 3 м месте. Этот 
фактор имеет большой вес, но выделять его как главный не следует. 

На последнее место респонденты отнесли «по лученные в школе 
знания о значении физической культуры и спорта в жиз ни человека». 
Это вполне закономер но, поскольку уроки физической куль туры в шко-
ле, как правило, сводятся к выработке физических качеств и способно-
стей, игнорируя, по сущест ву, формирование комплекса необхо димых в 
жизни знаний и убеждений.

Вместе с тем, респонденты отвели что крайне важно «наличие 
доступ ной секции по любимому виду спорта по месту учебы и вблизи 
дома», а так же «информации о физической куль туре и спорте, получен-
ной из радио и телевидения», что и отражает те направления, по кото-
рым должна вестись активная работа.

Такой фактор, как «совет врача зани маться спортом», имеет крайне 
слабое значение. Это подтверждает известный факт физкультурной необ-
разованности основной массы врачей, что является, безусловно, не их ви-
ной, а бедой традиционные програм мы учебы в медицинских вузах не 
обеспечивают у будущих специалистов здравоохранения даже минималь-
ного уровня знаний и навыков в области физической культуры.

К сожалению спортивная база сети физкультурно-спортивных со-
оружений, используемая в системе юношеского спорта, крайне изно-
шенна, многие со оружения находятся в аварийном со стоянии. Часть 
спортивных школ не имеют необходимых условий для про ведения пол-
ноценного учебно-трени ровочного процесса.

Таким образом, решение перечисленных проблем фор мирования 
ценностей физической культуры студенческой молодежи позволит по-
высить уровень сознания развивающегося молодого поколения, осоз-
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нать необходимую пользу физической культуры для активной жизни, 
долголетия, здоровья нации.
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