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В статье рассмотрено одно из антропозоонозных заболеваний 
- туляремия, пути заражения, симптомы и основные профилактиче-
ские мероприятия по предупреждению данного заболевания.

Закон Российской Федерации «О ветеринарии» под ветеринарией 
понимает область научных знаний и практической деятельности, направ-
ленных на предупреждение болезней животных и их лечение, полноцен-
ных и безопасных в ветеринарном отношении продуктов животноводства 
и защиту населения от болезней, общих для человека и животных.

Туляремия - это инфекционная болезнь, которая характеризуется 
природной очаговостью, вызывает воспалительные процессы в месте 
проникновения возбудителей, регионарные лимфадениты, лихорадку 
и общую интоксикацию организма. Возбудитель туляремии способен 
долгое время сохраняться в неблагоприятных условиях, поэтому при от-
сутствии лечения болезнь склона к затяжному течению и перерастанию в 
хроническую форму. В местах, где распространена туляремия, прививка 
обязательна для всего населения за исключением детей до 7 лет и лиц, у 
которых имеются противопоказания к вакцине. Первая прививка является 
однократной, повторную вакцинацию проводят через каждые 5 лет [1, 2]. 

В качестве основных источников туляремии выступают водяные 
крысы, мыши, зайцы и прочие грызуны, больные люди опасности не 
представляют. Подхватить туляремию можно в тех случаях, когда бак-
териям открывается доступ внутрь организма через царапины и другие 
повреждения кожи или слизистых оболочек. Еще один распространен-
ный путь заражения – употребление воды, загрязненной грызунами. 
Сразу после проникновения в тело человека, возбудитель туляремии на-
чинает усиленно размножаться и, рано или поздно, бактерии разносятся 
по всем органам и системам. Оседают они преимущественно в лимфа-
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тических узлах, печени, селезенке и легких. Если начинает развиваться 
туляремия, симптомы обычно проявляются через 3…6 дней. У паци-
ентов внезапно повышается температура, появляются боли в мышцах, 
тошнота, головная боль. Заметим, что температура нередко достигает 
критических отметок, поэтому при диагнозе туляремия лечение должно 
начинаться сразу после постановки правильного диагноза [3].

Характерные особенности туляремии во многом зависят от того, как 
именно бактерии попали в организм. Наиболее распространенная форма ин-
фекции - кожно-бубонная туляремия, которая развивается вследствие пора-
жений кожного покрова. Перечислим наиболее явные симптомы туляремии:

• появление гноящихся язв в месте проникновения бактерий;
• постоянный зуд в области поврежденных кожных покровов;
• увеличение лимфатических узлов (могут достигать до 5…9 см);
• нагноение лифматических узлов с последующим разрывом очага 

и выделением густого, сливкообразного гноя.
В некоторых случаях гнойнички рассасываются самостоятельно, 

но процесс самоликвидации очень долгий, а язвы выглядят достаточно 
неприятно и значительно снижают качество жизни человека. Кожная ту-
ляремия хорошо поддается лечению. 

Несколько слов о других формах туляремии:
• глазобубонная туляремия – развивается вследствие проникнове-

ния возбудителей на конъюнктиву глаза; 
• ангиозно-бубонная форма – обусловлена попаданием бактерий в 

рот человека. Признаки заболевания схожи с ангиной, но протекает оно 
гораздо тяжелее – с высокой температурой, сильной лихорадкой и зна-
чительным увеличением шейных лимфоузлов;

• абдоминальная туляремия – сопровождается болями в животе, 
тошнотой, рвотой, открытыми кишечными кровотечениями (появляют-
ся не у всех пациентов). В данном случае симптомы инфекции схожи с 
аппендицитом, что затрудняет постановку правильного диагноза; 

• легочная форма туляремии – обусловлена попаданием возбуди-
телей в легкие. Болезнь протекает тяжело, сопровождается сильными 
болями в груди. Если у пациента диагностирована легочная туляремия, 
прививка является обязательным этапом лечения, поскольку существует 
реальная возможность развития серьезных осложнений (абсцессов) и 
необратимых деформаций легких. 

Препаратами выбора при лечении туляремии становятся антибиотики. 
Кожная форма туляремии не опасна для человека и может пройти сама, но 
специфическое лечение позволяет ускорить этот процесс, избавляет челове-
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ка от созерцания некрасивых язвочек. Легочная форма вызывает куда более 
драматичные последствия и требует комплексного подхода с обязательным 
постоянным контролем за состоянием больного. Профилактика туляремии 
заключается в плановой вакцинации населения. В группу риска попадают 
люди, проживающие в поймах рек, а также работники предприятий, специ-
ализирующихся на заготовке шкур ондатры, водяных крыс и зайцев [4-11].
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symptoms and basic prevention activities for the prevention of this disease.
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Работа посвящена применению биотоплив на основе расти-
тельных масел в сельском хозяйстве. Приведены основные преимуще-


