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Исследование посвящено анализу степени влияния загрязнения почв тяжелыми 
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металлами на состояние здоровья населения Ульяновской области. Рассмотрено содер-
жание кадмия и никеля в пахотных почвах, а также изучены показатели заболеваемо-
сти населения районов области по нескольким нозологическим формам за последние 16 
лет. Найдена закономерность в развитии некоторых патологий, обусловленная загряз-
нением почв.

Введение. В настоящее время загрязнение почв тяжелыми металлами пред-
ставляет экологическую опасность. С каждым годом в окружающую среду попадает все 
большее количество тяжелых металлов, которые в свою очередь  осаждаются и накапли-
ваются в почвах. Существует много исследовательских работ, подтверждающих мигра-
цию тяжелых металлов в растения, органы и ткани животных и человеках[1,2]. Токсичные 
свойства кадмия, свинца, никеля и др. определяют нарушения метаболических процессов 
в организме и влекут развитие патологических состояний[3.4]. Цель настоящего исследо-
вания – установить наличие влияния загрязнения почв тяжелыми металлами (кадмием и 
никелем) на состояние здоровья населения Ульяновской области.  

Материалы и методы исследований. Объектами исследования стали почвы Улья-
новской области, отобранные в 21 районе за период с 1995 по 2011 гг. В них были опреде-
лено содержание кадмия и никеля. Были также проанализированы показатели заболева-
емости с 2000 по 2011 гг. по 4 классам международной классификации болезней (МКБ-10): 
болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный 
механизм(III), болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обме-III), болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обме-), болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обме-
на веществ(IV), болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани(XIII), врож-IV), болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани(XIII), врож-), болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани(XIII), врож-
денные аномалии (пороки крови), деформации и хромосомные нарушения(XVII). Стати-
стическая обработка данных выполнена с помощью программы M�crosoft E�ce� 2007 для 
W�ndows 7. 

Результаты и их обсуждение. В результате агрохимического обследования пахот-
ных почв за период с 1995 по 2011гг. было выявлено семь районов области, на терри-
тории которых было отмечено превышение ПДК по кадмию. К ним относятся Сурский, 
Карсунский, Майнский, Сенгилеевский, Мелекесский, Старокулаткинский, Николаевский. 
В районах с повышенным средневзвешенным содержанием кадмия наблюдалась самая 
высокая по области болезненность сахарным диабетом у населения всех возрастных 
групп. В Базарносызганском, Цильнинском, Чердаклинском районах с содержанием кад-
мия в пределах нормы такая патология эндокринной системы была редкой. Известно, что 
даже низкие концентрации данного металла нарушают обмен микроэлементов, подавля-
ют активность пищеварительных ферментов, снижают синтез ряда гормонов, в том числе 
и инсулина, нехватка которого и служит причиной появления сахарного диабета[3]. 

В Инзенском, Сурском, Новоспасском, Кузоватовском, Чердаклинском и Меле-
кесском районах обнаружены локальные участки с превышением ПДК по никелю, а мак-
симальное средневзвешенное содержание данного металла отмечено в Вешкаймском, 
Инзенском, Кузоватовском, Новоспасском, Сурском, Цильнинском и Чердаклинском. Ана-
лиз болезненности реактивными артропатиями показал, что в Инзенском, Кузоватовском, 
Цильнинском, Старомайнском районах их показатель максимальный. Учитывая накопле-
ние никеля в ороговевающих тканях, а также печени, поджелудочной железе и гипофезе, 
можно назвать одним из факторов развития реактивных артропатий повышенное содер-
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жание никеля в окружающей среде[4]. 
Выводы. Резюмируя результаты исследования, можно сделать выводы:
1.  Содержащиеся тяжелые металлы в пахотных почвах негативно отражаются на 

здоровье населения, длительно проживающего в одной местности.
2. Повышенный уровень кадмия в почвах способствует развитию сахарного диа-

бета (P<0,02).
3.  Загрязнение почв никелем отражается на развитии реактивных артропатий 

(P<0,01).
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The  study is devoted to the analysis of the degree of the influence of the pollution of 

soils by heavy metals on the status of the health of the population of the Ulyanov province. The 
content of cadmium and nickel in the arable soils was examined, and the indices of the morbidity 
of the population of the regions of region on several nosologic forms in the last 16 years are also 
studied. Is found the regularity in the development of some pathologies, caused by the pollution 
of soils.


