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Работа посвящена изучению принципов здоровье сберегающих 
технологий в образовании.

Термин «здоровье сберегающие образовательные технологии» 
можно рассматривать и как качественную характеристику любой обра-
зовательной технологии, её «сертификат безопасности для здоровья», 
и как совокупность тех принципов, приёмов, методов педагогической 
работы, которые дополняя традиционные технологии обучения и вос-
питания, наделяют их признаком здоровье сбережения.

Системный анализ содержания образования, образовательного 
процесса и сущностных характеристик педагогических технологий по-
зволил выделить и сформулировать ряд важных технологических прин-
ципов, которые учитывались при разработке здоровье сберегающей си-
стемы образования [1].

1. Принцип единства связи элементов системы здоровье сберега-
ющей технологии.
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 Основные составляющие ее элементы (информационная, ин-
струментальная и кадровая) взаимосвязаны и взаимозависимы: измене-
ние одной из них непременно требует изменения двух других.

2. Принцип диагностичности целеполагания.
3. Принцип функциональной полноты и функциональной взаи-

мосвязи содержания здоровье сберегающей технологии.
Полная реализация здоровье сберегающей технологии возможна 

в том случае, если:
- она охватывает одновременно все составляющие образователь-

ной системы ;
- компоненты педагогических, психологических, медицинских, 

социальной среды, материально-финансового и правового обеспечения; 
- содержание образования представлено только конкретными ме-

тодами в конкретных условиях и формах.
4. Принцип открытости функциональных и методических дей-

ствий. Все, что делается в процессе внедрения и становления здоровье 
сберегающей системы образования , должно быть понятным, логически 
обоснованным и информационно открытым. 

5. Принцип объективной оценки конечного результата.
Один из главных принципов, лежащих в основе образовательных 

технологий. Только при выполнении этого требования возможен про-
дуктивный контроль и коррекция, поиск способов управления и допу-
щенных ошибок.

6. Принцип преемственности и завершенности.
Данный принцип состоит в согласованности не только содер-

жания, но и технологической модели, форм учебной деятельности на 
разных ступенях образования как в макро, так и в микроструктуре. На 
каждой следующей ступени расширяются и углубляются представле-
ния, знания, умения и навыки, происходит переход с низкого уровня на 
более высокий. 

7. Принцип вариативности средств, методов и организационных 
форм внедрения здоровье сберегающих технологий в образовании.

Широкий спектр и разнообразие средств, методов, организаци-
онных форм и видов здоровье сберегающих технологий обеспечивает 
полноценность образовательной системы, предоставляет свободу твор-
чества, инициативы и деятельности, но в условиях концепции принци-
пов и слагаемых, составляющих и обеспечивающих ее.

8. Принцип оптимизации.
Данный принцип требует в каждом конкретном случае выбора 

наилучшего варианта плана деятельности, то есть наилучшего вариан-
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та содержания средств, форм, методов внедрения и функционирования 
здоровье сберегающих технологий, затрат времени, усилий, степени 
трудности, научности, создания оптимальных условий для деятельно-
сти (учебно-материальных, санитарно-гигиенических, морально-психо-
логических, культурно-эстетических); умелого стимулирования и регу-
лирования действий; оперативного контроля и коррекции деятельности.

Иначе говоря, принцип оптимизации требует, чтобы каждый эле-
мент системы здоровье сберегающего образования, организации дея-
тельности по ее обеспечению достиг не просто несколько лучшего, чем 
прежде, а именно максимально возможного наилучшего для данного 
учебного заведения и конкретных условий, в которых оно функциони-
рует.

Оптимизация исключает гиперболизацию отдельных методов, 
приемов и средств деятельности, способов обучения и воспитания, пре-
увеличение роли шаблонных, трафаретных методических разработок, 
которые не учитывают конкретных условий и возможностей субъектов 
образования; она ведет к творческому обоснованию здоровье сберега-
ющего педагогического процесса на его научной основе; к поиску наи-
лучших технологических вариантов.

Идея оптимизации обязательно предполагает устранение пере-
грузки студентов, требует обеспечения оптимального уровня трудности 
оптимального варианта освоения учебного материала, темпа обучения , 
объема самостоятельной работы, оптимального сочетания трудовой де-
ятельности и отдыха.

Оптимальность является таким принципом, который предъявля-
ет требования рациональности, разумности, чувства меры в примене-
нии всех принципов научной организации труда. Он не противоречит 
закономерностям функционирования технологии, а, напротив, конкре-
тизирует ее важные психолого-педагогические стороны. Оптимизация 
условий сохранения и укрепления здоровья субъектов образовательно-
го процесса не представляет собой какой-то особый технологический 
метод и прием. Это целенаправленный подход к построению здоровье 
сберегающей системы образования на основе закономерностей и прин-
ципов обучения и воспитания, сознательный научно обоснованный (а 
не стихийный, не спонтанный) выбор наилучшего варианта построения 
учебно-воспитательного процесса в целом [3].

Основными критериями оптимизации функционирования здоро-
вье сберегающей системы образования могут быть:

1. Эффективность и качество решения образовательно-воспита-
тельных задач с учетом диагностично поставленной цели - качествен-
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ных, диагностируемых и проверяемых характеристик здоровья субъек-
тов образовательного процесса.

2. Оправданные затраты времени.
3. Доступные затраты усилий на достижение намеченных резуль-

татов за отведенное время.
Отмеченные критерии предусматривают ряд взаимосвязанных 

действий руководства:
- комплексное планирование наиболее важных задач воспитания, 

образования и развития на основе их рационального сочетания;
- выбор оптимального варианта распределения программного ма-

териала и логической последовательности его освоения;
- определение оптимального объема и сочетания психофизиче-

ских и физических нагрузок с учетом общей работоспособности и усло-
вий научной организации учебной деятельности;

- выбор наиболее рациональных методов и средств управления 
учебной и вне учебной деятельностью студентов, осуществления ее 
контроля, коррекции и мотивационной поддержки;

- создание благоприятных условий и морально-психологического 
климата в учебном заведении и многое другое.

Конечно, методология здоровье сберегающего образования тре-
бует дальнейшего развития в плане сравнительной диагностики эффек-
тивности тех или иных технологий, и в плане организационно-управ-
ленческого обеспечения, и в плане нормативно-правовой базы, и в плане 
подготовки и переподготовки педагогических кадров [2].
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Охрана здоровья студентов традиционно считается одной из 
важнейших социальных задач общества. Успешная подготовка высо-
коквалифицированных кадров тесно связана с укреплением и охраной 
здоровья, повышением работоспособности студенческой подростко-
вой молодежи.

Особую актуальность в последнее время приобретают вопросы 
здорового образа жизни молодежи. Охрана здоровья студентов тради-
ционно считается одной из важнейших социальных задач общества. 
Успешная подготовка высококвалифицированных кадров тесно связана 
с укреплением и охраной здоровья, повышением работоспособности 
студенческой подростковой молодежи.

В современных условиях социальной, экономической и полити-
ческой нестабильности нашего общества эта группа молодежи испы-
тывает наибольшее отрицательное воздействие окружающей среды, так 
как их половое и физическое становление совпадает с периодом адапта-
ции к новым, изменившимся для них условиям жизни, обучения, высо-
ким умственным нагрузкам.

Воспитание есть процесс воздействия внешней энергии на вну-
треннюю энергию человека. Воспитание в широком смысле слова яв-
ляется единственным универсальным средством развития. Все челове-
ческие задатки развиваются и функционируют как способности только 
благодаря воспитанию [1].


