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The Great Patriotic War was the most severe of all the wars ever 
experienced in our homeland. The war brought the people of untold loss and 
destruction.
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В статье рассматриваются причины популярности спорта в 
молодежной среде, в частности боевых видов. Автор рассматривает 
проблему становления бокса, как боевого вида искусства. Выявляет 
мотивацию и интерес к занятию данным видом спорта. 

Спортом в России занимается лишь каждый десятый подросток. 
Спортивные школы заполнены едва наполовину. А во многих общеоб-
разовательных школах посещать уроки физкультуры считается зазор-
ным. Результат: Россия, где есть традиции побеждать, превращается во 
второстепенную спортивную державу. Возвращение на былые позиции 
президент России назвал сегодня задачей государственной важности.

Массовый спорт - это фундамент спортивных побед. Привлекать 
и удерживать молодежь в секциях нужно всеми доступными средствами

Каждый в спорте черпает что – то своё. Для одних это яркое и 
красочное зрелище, захватывающий спектакль, для других – средство 
общения, физического совершенствования и укрепления здоровья. Тре-
тьи избирают спорт, чтобы не слоняться « по–пустому» по улице и не 
оказаться в дурной компании за раскуриванием сигарет.

Каждый вид спорта хорош по своему, но всё же, интереснее все-
го, на мойвзгляд, бокс.
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Бокс – это целеустремлённость. Воспитывает многие украшаю-
щие человека качества, например, мужество… Учит собранности, орга-
низованности, способствует преодолению трудностей. Кем бы ни стал 
человек в будущем, спорт будет его верным спутником в труде, в учёбе, 
в творческих дерзаниях.

Бокс - один из древнейших и популярнейших видов спорта. Со-
временный бокс зародился в Англии в начале XVIII века. Его основа-
телем историки называют Джеймса Фигга, известного в Англии фехто-
вальщика. Он открыл «Амфитеатр Фигга» и начал обучать желающих 
искусству кулачного боя. Впоследствии Фигг стал чемпионом Англии 
по боксу. Первые правила появились также в Англии в 1865 году. В них 
оговаривались размеры ринга, длительность раундов, вес перчаток.

В настоящее время бокс - самый популярный в мире вид едино-
борства. Развивается в двух направлениях: любительский и професси-
ональный бокс. Различия между ними заключаются в правилах прове-
дения соревнований, формуле боев, экипировке спортсменов. По мере 
развития бокса постоянно разрабатывались и уточнялись его техника, 
тактика, и методы обучения. Бокс включен в олимпийскую програм-
му. В олимпийских играх участвовали многие величайшие боксеры – 
профессионалы: Мухаммед Али (тогда Кассиус Клей), Джо Фрейзер, 
Джорж Формэн, Шугар Рей Леонард, Флой Паттерсон. 

Бокс прошёл сложный путь от примитивного кулачного боя, са-
мобытного единоборства, до современных правил сформировавших его 
как вид спорта.

Старейший русский боксёр Аркадий Георгиевич Харлампиев го-
ворил: «Бокс-это не драка, а хорошо подготовленный, тщательно проду-
манный технический бой на ринге. Бокс-это поединок двух мыслящих 
бойцов. Самое главное в боксе - ум, тактика, точный расчёт, а не грубая 
физическая сила».

Миллионы людей во всём мире любят бокс как спорт, исполнен-
ный огромной внутренней красоты, особой мужественной эстетики. Об-
лик знаменитого боксёра окружён в сознании людей и особенно юного 
поколения ореолом настоящей романтики, он наделяется, как правило, 
личным обаянием, благородством, мужеством, честностью, великоду-
шием, смелостью, силой и решительностью.

Увлекательность бокса в его единоборстве, высокой эмоциональ-
ности, где борьба идёт не только за физическое, техническое, морально-
волевое, но и за интеллектуальное превосходство, за гибкость боевого 
мышления.
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Работа посвящена теме «Развитие сельского хозяйства в пе-
риод нэпа в России». При рассмотрении данного вопроса, становится 
ясно что новая экономическая политика - это суть того ряда реше-
ний, которое руководство страны приняло для улучшения ситуации в 
России в кризисных условиях.

Первая мировая, гражданская войны и интервенция самым па-


