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Ульяновская ГСХА

Память – самая долговечная из человеческих способностей, представ-
ляет собой совокупность видов деятельности, включающих в себя как биоло-
го-физиологические, так и психические процессы, осуществление которых в 
данный момент обусловлено тем, что некоторые предшествующие события, 
близкие или отдалённые по времени, существенным образом модифицирова-
ли состояние организма [3, 4, 6, 9, 10].

Существует несколько оснований для классификации форм и видов 
памяти. Одно из них - деление памяти по времени сохранения материала: 1) 
кратковременная – это память, в которой материал сохраняется на небольшой 
период времени; 2) оперативная – память, рассчитанная на сохранение мате-
риала в течение заранее определённого срок; 3) долговременная – это память, 
рассчитанная на длительный срок хранения.

По преобладающему в процессах запоминания, сохранения и воспро-
изведения материала анализа память бывает: а) двигательная – это запомина-
ние и сохранение, а при необходимости точное воспроизведение разнообраз-
ных движений; б) зрительная - способность в течение длительного времени 
«видеть» отсутствующую в реальном зрительном поле картину или предмет; 
в) слуховая – это хорошее запоминание и точное воспроизведение разнообраз-
ных звуков; г) эмоциональная – память на бывшие когда-либо переживания и 
т.д. [9, 10].

Процесс запоминания может протекать как мгновенное запечатление 
- импринтинг. Состояние импринтинга у человека возникает в момент высоко-
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го эмоционального напряжения. Вероятна его связь с периодами сензитивного 
развития психических функций. При многократном повторении одного и того 
же раздражителя происходит его запечатление без сознательной установки на 
это. Намерение сохранить материал в памяти характеризует произвольное за-
поминание. Организованное повторение материала с целью его запоминания 
называется заучиванием [9, 10].

Материальным субстратом памяти является нервная система, главной 
функцией которой является переработка и передача информации от рецепто-
ров органов чувств через центральную нервную систему к органам-исполни-
телям - эффекторам. Составные части нервной системы - нейроны, синапсы 
и нервы [2, 5]. Функциональной единицей нервной системы является моно-
синаптическая рефлекторная дуга – нервная цепь, образованная двумя нейро-
нами [2, 3].

Для достижения высокой продуктивности памяти ее необходимо систе-
матически тренировать. Но тренировка памяти это отнюдь не механическое 
зазубривание, это усвоение научно обоснованных приемов управления про-
цессами памяти, требующее выполнения специальной системы тренировоч-
ных заданий [6, 9].
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