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простейшем варианте считают людей прямыми потомками инопланетян, вы-
садившихся на Землю в доисторическое время. 

Таким образом, происхождение человека является предметом изуче-
ния нескольких наук (антропология, теология, философия, история, палеонто-
логия и т.д.). В соответствии с этим имеется множество теорий происхождения 
человека, в частности, как социального индивидуума, так и биологического 
существа, продукта деятельности внеземных цивилизаций и т.д. Ни одна из су-
ществующих теорий происхождения человека не является строго доказанной. 
В конечном счете, критерием выбора для каждого индивидуума является вера 
в ту или иную теорию. 
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Гипноз - искусственно вызываемое состояние высших животных и че-
ловека, при котором заторможены отдельные участки коры головного мозга.

Процесс гипноза достигается: воздействием ритмичных, монотонных, 
большей частью слабых раздражений на органы осязания (поглаживание), 
слуха (тихая успокаивающая музыка, монотонная речь врача) и длительного, 
ритмично- монотонного влияния на другие органы чувств.

Сточки зрения современной физиологии высшей нервной деятельно-
сти, в основе гипноза лежит процесс торможения, захватывающий кору боль-
ших полушарий головного мозга.

Состояние гипноза вызывает у человека развитие:
• пассивного состояния личности загипнотизированного, полное 

отсутствие всякой возможности его участия в лечебном, педагогическом или 
ином смодулированном процессе; 

Например, в медицине, где желательно вовлечь пациента в лечеб
ный процесс, сделать его активным участником предлагаемых меропри
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ятий, гипноз это сделать не позволяет. Возникают пассивные отношения 
«врач  пациент», в которых врачу отводится активная роль, а пациенту 
 пассивная. Пациент в этом случае выступает как потребитель, желаю
щий получить здоровье от врача, как будто здоровье это товар, который 
находится в кармане врача, и врач передает пациенту. При этом пациент 
пассивен и ничего не делает, никаких личных усилий, чтобы быть здоро
вым, а заплатил  и получил здоровье от врача в готовом виде.

• снижает порог внушаемости (что мешает в повседневной жизни - 
снижение порога информационного «иммунитета», рост давления на психику);

• низкой общефизиологической эффективности (абсолютное 
большинство заболеваний гипнозом излечивать не удается);

• у большинства гипнотизируемых ненормальной симпатии к 
личности врача, от сеанса к сеансу перерастающей в полную зависимость от 
врача. Человека, подвергавшегося когда-либо трансу, начинает постоянно 
«тянуть» к разным таком рода людям гипнотизерам, экстрасенсам, колдунам, 
священникам и т. д. У многих людей такое влечение становится патологическим, 
и они превращаются в «верующих» фанатиков, просто преследующих своего 
«избранника» (врача, экстрасенса, священника и др.); 

• способности провоцировать ухудшение здоровья. 
Например, у лиц с повышенным давлением, при расслаблении в гипнозе, 

происходит дальнейшее повышение давления, что проявляется в побледнении, 
тошноте, головокружении и т. д., а вот у истериков, эпилептиков, психотиков 
может неожиданно развиться припадок со всей возможной симптоматикой. 

У некоторых людей из-за утомления (при «нашей» жизни) вместо углу-
бленного гипноза возникает обычный сон, во время которого контакт с гипно-
тизером теряется, и воздействие становится безрезультативным. Кроме того, у 
некоторых людей возникают сложности с выведением их из гипноза, что зна-
чительно осложняет занятия с ними. Есть серьезные сложности и при занятиях 
гипнозом с лицами, имеющими различные психические заболевания.

Таким образом, гипноз – это всего лишь поведение, вызванное 
повышенной мотивацией, состояние гипноза зависит прежде всего от 
ожиданий и желаний объекта воздействия.
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