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овальной формы. Пальцы длинные и стройные, подушечки лап толстые. Хвост у этих кошек длинный 
и тонкий.

В европейском стандарте породы сфинкс записано: «Это немного обезьянка, немного щенок и 
немного ребенок в одном маленьком горячем тельце». Из этой бесшерстной породы кошек получаются 
ласковые и преданные домашние животные. Сфинксы очень активны и любят находиться в центре 
внимания, они не подходят для людей, желающих тихой послушной кошки. Эти кошки очень привязы-
ваются к своему хозяину, если у них нет настроения, то их лучше не трогать иначе они могут укусить. Но 
в целом они очень дружелюбные и преданные.

Сфинксы - умные, очень энергичные, легко поддаются дрессировке и обучению. Любопытный 
характер канадского сфинкса может привести в опасные места. 

Сфинксы нуждаются в особом уходе, который отличается от ухода за нормальной волосатой 
кошкой. Вот несколько советов, чтобы помочь вам заботиться о вашем «лысом» друге: 

• поскольку кожа у сфинксов может легко стать грязной и жирной, и их нужно регулярно 
купать в теплой воде, купают сфинксов раз в две недели. Кстати к этой процедуре они относятся поло-
жительно. При купании вашей кошки, используйте нежное гипоаллергенное мыло. 

• не отдавайте своих котят новым владельцам до достижения 12- недельного возраста. Ко-
тенок должен окрепнуть, чтобы приспособиться к новой обстановке.

• кошки - Сфинкс восприимчивы ко многим кошачьим заболеваниям так же, как и другие по-
роды кошек.

• кошки - Сфинксы любят нежиться на солнце и быстро загорают. Но, как и люди, они могут 
получить солнечные ожоги, поэтому когда берете кошку на улицу, не оставляйте ее долгое время на 
солнце.

• уши и ногти так же нуждаются в уходе. По мере загрязнения ушей их нужно чистить ватны-
ми тампонами, так же аккуратно нужно подстригать ногти, чтобы сфинкс не смог поцарапать сам себя. 
Некоторые коты в стрижке ногтей не нуждаются, так как они сами их грызут.

• будьте осторожны - любопытный характер канадского сфинкса может привести в опасные 
места. 

Таким образом, экзотическая внешность, добрый характер и несложный уход делают канад-
ского сфинкса великолепным животным для домашнего содержания. 
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In diesen Thesen handelt es sich um die tiergestüzte Therapien. Alle von uns sind  von Kindheit an mit den 
angenehmen Empfindungen vertraut , die sie aus dem Kontakt mit den Tieren gewinnen können.  Warum geschieht 
das und welche Auswirkungen  Haustiere auf unsere Gesundheit haben? Diese Fragen  begannen die Menschen schon 
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seit langem zu stellen.  
 
Сегодня положительное влияние животных на человека подтверждено эксперимента-

ми. Доказано, что люди, у которых есть домашние любимцы, живут дольше и болеют меньше, при 
этом их нервная система находится в лучшем состоянии, чем у тех людей, у кого питомцев нет. 
Анималотерапия – это, пожалуй, самый приятный из всех известных видов лечения, дарящий массу при-
ятных ощущений и не дающий никаких побочных эффектов. В чем же заключается целительный эффект?  
К сожалению, современные люди, обладающие „букетом“ разнообразных заболеваний, утрати-
ли связь с окружающей вселенной, в то время как животные, являющиеся своеобразными прово-
дниками между мирозданием и энергетикой человека, способствуют восстановлению здоровья.  
Лучшие «врачи» среди животных – это, безусловно, дельфины. Бесспорно, они являются самыми зага-
дочными и сложно организованными морскими обитателями. Эффект от общения с дельфинами самый 
выраженный. При нем раскрываются даже дети с синдромом Дауна и ДЦП. У людей активизируются 
интуиция и творчество, ну а заряд положительной энергетики превысит любые ожидания.

Лошади - это сильные, но очень чувствительные животные. По эффективности и силе тера-
певтического воздействии они уступают только дельфинам. Повсеместно в схему реабилитации детей 
с детским церебральным параличом входит иппотерапия. Короткая прогулка верхом – гарантированное 
средство от депрессии. У детей занятие конным спортом способствует формированию таких положи-
тельных качеств, как смелость и мужественность. При этом, как говорят конные тренера, лечение жи-
вотными, в частности лошадьми, может помочь жителям мегаполиса справляться с многочисленными 
стрессами. 

Вид анималотерапии с участием собак называют канистерапией. Собаки-«доктора» могут при-
надлежать к любой породе, но обязательно должны иметь уравновешенный характер. Их используют 
для работы с детьми, а также в хосписах и психиатрических клиниках. Чаще всего канистерапия ис-
пользуется для лечения неврозов, истерий, профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Кроме 
того, общение с собакой – верный способ повысить самооценку и стать общительнее. 

Несмотря на то, что кошка стоит не на первой ступени по уровню взаимодействия с организ-
мом, ее терапевтическое влияние носит поистине уникальный характер. Биополе кошек лечит голов-
ную боль, воспалительные заболевания, стабилизирует работу сердца, укрепляет иммунную систему.

Такие животные, как, например, птицы и рыбы, также оказывают определенное биоэнергети-
ческое влияние на человека. Активное поведение и веселый нрав птиц помогут меланхоличному или 
флегматичному хозяину стать активнее и общительнее. А вот рыбки, наоборот, позволят гиперактив-
ным людям стать спокойнее. Известно, что морские аквариумы способны дарить человеку необычай-
ную жизненную энергию. 

Лечение животными сегодня обычная и довольно популярная терапия. Стоит лишь добавить, 
что каждый человек сам интуитивно определяет, какое именно животное больше всего подходит ему 
в энергетическом плане и выбирает домашнего любимца, чаще всего, руководствуясь подобными чув-
ствами. Но кем бы ни был ваш питомец – огромным догом или золотой рыбкой, влияние биополей 
хозяина и животного друг на друга принесет только пользу. Нужно помнить, что бережное отношение к 
животным обязательно доставит радость и вам, и питомцу, а это, в свою очередь, положительно отзо-
вется на состоянии здоровья и настроении. Выбрав вместо таблеток и уколов лечение животными, вы 
сможете не только справиться со своими недугами, но и весело провести своё время. 
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