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исследование конституциональных типов те-
лосложения, их зависимости с морфологически-
ми и физиологическими компонентами важно для 
построения технологии физической подготовки 
студенток в рамках общих требований физиче-
ского воспитания, учитывающих индивидуально-
психологические особенности личности.

изучение этой проблемы проводилось на основе 
использования анкеты, состоящей из 23 вопросов, 
10 из которых представлены в таблице. В исследо-
вании принимали участие 158 студенток сМГ.

При анализе результатов анкетирования нас, 
прежде всего, интересовали те характеристики 
образа жизни, которые имеют наибольшую связь 
с развитием моторики. к ним можно отнести:

- особенности отношения студенток сМГ с 
различными типами телосложения к занятиям 

физической культурой и спортом;
- характер их общей, привычной двигательной 

активности;
- особенности отношения к определенным 

видам физической деятельности.
Результаты исследования представлены в табли-

це.
итак, при исследовании было установлено, 

что студентки сМГ практически не тренируются 
в спортивных секциях. Однако некоторые пред-
ставительницы мышечного типа телосложения 
в школе занимались различными видами спорта, 
пока в старших классах у них не были обнаруже-
ны отклонения в состоянии здоровья, связанные 
с возрастными изменениями. стоит отметить, 
что 16 % представительниц дигестивного типа 
телосложения, 6 % астено-торакального типа и 
11% мышечного в настоящее время занимаются 
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изводительности труда. 
Характерное для названных специалистов 

рабочее положение тела (продолжительное си-
дение с небольшим наклоном) поддерживают, в 
основном, мышцы спины, нормальное дыхание 
при несколько затрудненной экскурсии грудной 
клетки обеспечивают мышцы грудной клетки, как 
правило, постоянно работают мышцы предплечья 
и кисти. Поэтому применяемые виды спорта и 
упражнения должны быть направлены преимуще-
ственно на укрепление указанных групп мышц. 
Упражнения на расслабление и на координацию 
также должны войти в число профессионально-
прикладных упражнений.

Преимущество надо отдавать видам спорта, 
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IV. Учебный процесс

занятия которыми проводятся на открытом воз-
духе.

Основное требование к студентам в отноше-
нии утренней гигиенической гимнастики – безу-
словная систематичность проведения, выработка 
стойкого навыка с тем, чтобы сохранить его затем 
и по окончании ВУЗа.
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фитнессом. скорее всего, повышенный интерес 
к данному виду физической активности пред-
ставительниц дигестивного типа телосложения 
связан с желанием похудеть. 

Особый интерес представляет отношение сту-
денток сМГ с разными типами телосложения к 
занятиям различными видами мышечной деятель-
ности. Здесь имеются существенные различия.

как видно из таблицы, для студенток сМГ с 
дигестивным типом телосложения характерно 
проявление наибольшего интереса к подвижным и 
спортивным играм, занятиям аэробикой. на втором 
месте - занятия в тренажерном зале, на третьем - 
медленный продолжительный бег, и на последнем 
- бег на короткие дистанции, прыжки и метания.

студентки астеноторакального типа телосложе-
ния больше занимаются подвижными и спортивны-
ми играми и аэробикой, на втором месте медленный 
продолжительный бег, на третьем - занятиям в 
тренажерном зале, последнее место занимают бег 
на короткие дистанции, прыжки и метания.

Что же касается студенток с мышечным типом 
телосложения, то и у них наибольший интерес 
наблюдается, прежде всего, к занятиям в тре-
нажерном зале, на втором месте стоят занятия 
спортивными и подвижными играми, аэробикой, 
на третьем - медленный продолжительный бег, 
на четвертом - бег на короткие дистанции и на 
последнем, как и у всех других исследуемых 
прыжки и метания.

Хочется отметить, что, несмотря на невысо-
кие показатели контрольных нормативов, 51% 
представительниц мышечного типа телосложения 
оценивают свою физическую подготовленность 
как хорошую, значительно меньше этот процент 
у представительниц астеноторакального и ди-
гестивного типов телосложения. наименьший 
процент опрошенных считают свою физическую 
подготовку плохой. 

самым популярным ответом на вопрос о том, 
будут ли студентки заниматься физическими 
упражнениями после окончания вуза, стал ответ: 
«Вероятно, да». Причем 68% из них представи-
тели дигестивного типа телосложения. Ответ: 
«конечно, да» чаще других выбирали предста-
вительницы мышечного типа телосложения. 41% 
студенток астеноторакального типа телосложе-
ния, вероятно, не будут заниматься физическими 
упражнениями и спортом после окончания вуза. 
Положительный момент заключается в том, что 
ни одна из студенток не ответила на данный во-
прос «конечно, нет».

В свободное время представительницы асте-
ноторакального типа телосложения чаще других 

предпочитают гулять с друзьями и слушать му-
зыку. студентки мышечного типа телосложения 
предпочитают чтение книг и занятия спортом. 
Дигестивники ходить в кино.

При анализе состояния здоровья можно отме-
тить, что чаще других и более длительное время 
болеют представительницы астеноторакального 
типа телосложения, на втором месте предста-
вительницы дигестивного типа и значительно 
реже и менее продолжительно болеют студентки 
мышечного типа телосложения. 

Большую тревогу у нас вызвал анализ особен-
ностей питания. недостаток в рационе питания 
таких необходимых продуктов, как мясо, рыба, 
молочные продукты, присутствует у большинства 
опрошенных. Достаточно много студенток лишь 
раз в неделю или только по праздникам упо-
требляет в пищу такие необходимые продукты 
питания, как овощи и фрукты.

В целом студентки сМГ с удовольствием по-
сещают занятия по физическому воспитанию. 
не нравится заниматься физической культурой 
лишь 6% представительниц дигестивного типа 
телосложения и 3 % астеноторакального. 

По мнению большинства студенток, занятия 
физической культурой их полностью устраивают. 
некоторые считают, что необходимо больше за-
ниматься на тренажерах и спортивными играми. 
есть среди опрошенных и те, кто предлагает 
увеличить нагрузку на занятиях. 

самый большой процент студенток, счи-
тающих себя неуравновешенными принадлежит 
представительницам астеноторакального (63%) 
типа телосложения. на втором месте студентки 
мышечного (40%) типа. самыми спокойными 
считают себя представительницы дигестивного 
(32%) типа телосложения. Похожая картина 
складывается и в отношении студенток к жизни 
в целом и перспективам на будущее.

студентки сМГ часто испытывают такие не-
приятные ощущения, как раздражительность и 
нервное напряжение. Представительницы асте-
ноторакального типа телосложения значительно 
чаще других испытывают боль в животе, голов-
ную боль, различные неприятные ощущения. 

Подводя итоги анкетирования, можно отме-
тить, что студентки с ослабленным здоровьем ча-
сто испытывают различные недомогания, нервное 
напряжение, нерационально питаются. 

По результатам исследования можно сделать 
вывод, что представительницы разных типов те-
лосложения значительно отличаются по своему 
образу жизни, и могут рассматриваться по этим по-
казателям, как члены различных совокупностей.


