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В статье приведена родословная семьи и результаты ее анализа 

на предрасположенность к диабету. 

 

Введение. Сахарный диабет - это группа заболеваний, связанных 

с нарушением обмена веществ. Люди с диабетом не могут правильно 

усваивать углеводы. В результате у них значительно повышается 

концентрация глюкозы - сахара крови. Это заболевание может быть 1 и 

2 типа. Первый тип еще называют инсулинзависимым, второй ― 

инсулиннезависимым. 

Первый тип является аутоиммунным заболеванием, 

преимущественно развивающимся у детей и подростков (реже ― у 

взрослых и пожилых). Иммунные клетки начинают продуцировать 

антитела против вырабатывающих инсулин клеток поджелудочной 

железы и разрушают их. 

Второй тип связан с пониженной чувствительностью тканей к 

инсулину. При этом уровень инсулина в крови может быть любым, 

организм на него не реагирует, так повышается уровень глюкозы 

в крови. Даже если в крови глюкозы много, клетка не может ее получить 

без помощи инсулина. Второй тип чаще всего развивается у людей 

старше 30 лет на фоне ожирения. 

Негативное воздействие факторов внешней среды запускает 

генетическую предрасположенность в случае диабета 2 типа. Генетика 

сахарного диабета сложна и включает сотни генов, наследуется 

аутосомно. 
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Цель работы: построить родословную семьи в 5 поколениях и 

проанализировать ее, исследуя передачу такого признака, как сахарный 

диабет. 

Материалы и методы: Предметом исследования служила 

родословная семьи, объектом исследования передача сахарного диабета. 

Исследования выполнялись в рамках СНО по генетике на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры. На кафедре ведутся экологические исследования [1-3], 

исследования крови и естественной резистентности рыб [4-7], 

стимуляторов продуктивности [8-9], живых стартовых кормов [10-12], 

активаторов роста и развития [13-14], в которых участвуют студенты. 

Результаты собственных исследований. На основании 

собранной информации мною была построена родословная семьи, 

в которой проявляется в нескольких поколениях сахарный диабет 2 

типа (рис.1). 

В первом поколении у пробанда - Кристины Алексеевны (1) 

сахарный диабет отсутствует. 

По материнской линии диабет в родословной проявлялся 

дважды. Это заболевание проявилось в третьем поколении у бабушки 

пробанда - Лидии Петровны (7) и в пятом поколении у прапрадедушки 

Евгения Антоновича (28). 

Во втором поколении и в четвертом поколениях ни у кого из 

родственников по материнской линии диабет не проявлялся. 

По отцовской линии диабет проявлялся чаще - и в третьем, и 

в четвертом, и в пятом поколениях. Диабетом болела мать отца 

пробанда – бабушка Нина Михайловна П. (5), прабабушка Евгения 

Николаевна А. (11), которая унаследовала это заболевание от своего 

отца Илья Сергеевич А. (20), который является прапрадедушкой 

пробанда. Поскольку по отцовской линии диабет прослеживается 

в каждом поколении, вероятность унаследовать гены 

предрасположенности к диабету по этой линии очень высокие. У 

остальных родственников пробанда ни по материнской, ни по 

отцовской линии заболевание не проявлялось. 



Биологические науки 

 

1240 

Рис. 1. Родословная семьи 

 

Заключение. Предрасположенность к диабету в нашей семье 

передается и по материнской линии и по отцовской. Пробанд, Кристина 

Алексеевна – в зоне риска, поскольку ее бабушки и по линии матери, и 

по линии отца были носителями генов предрасположенности к диабету 

и могли передать гены предрасположенности к диабету ее родителям. 
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