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Приведены результаты исследования частоты встречаемости 

патологии зрения у студентов 1 и 2 курсов. 

 

Введение. Близорукость и дальнозоркость –это патология 

зрительного анализатора. Близорукость (миопия) - это патология 

преломляющей способности глаза, при которой изображение 

фокусируется не на сетчатке глаза, а в плоскости перед ней. Поэтому 

в мозг передается искаженное и размытое изображение. 

Дальнозоркость (гиперметропия) — это состояние глаза, при котором 

свет фокусируется за сетчаткой, а не на ней. В результате человек плохо 

видит на близком расстоянии. 

Цель работы: исследовать частоту встречаемости близорукости 

и дальнозоркости у студентов ФВМиБ. 

Материалы и методы: Объектом исследования являлась 

популяция студентов УлГАУ, предметом исследования - 

распространенность патологии зрения. Исследования выполнялись 

в рамках СНО по генетике на кафедре биологии, экологии, 

паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. На кафедре 

ведутся экологические исследования [1-3], исследования крови и 

естественной резистентности рыб [4-7], стимуляторов продуктивности 

[8-9], живых стартовых кормов [10-12], активаторов роста и развития 

[13-14], в которых участвуют студенты. 

Результаты исследований. Методом случайной выборки нами 

были проведены исследования, посвященные оценке 
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распространенности близорукости и дальнозоркости среди студентов 

ФВМиБ 

Всего были опрошены 100 юношей и девушек нашего 

факультета. Результаты исследования отображены ниже на рисунке 1. 

Было установлено, что большая часть опрошенный не имеет 

проблем со зрением, 20% имеет близорукость, у 23% присутствует 

дальнозоркость и у 5% присутствуют иные проблемы со зрением. 

 

  
Рис. 1. Распространенность патологии зрительного анализатора 

 

На следующем рисунке приведены результаты сравнительных 

исследований распространенности патологии зрительного анализатора 

у девушек и юношей (рис.2). Оказалось, что у девушек проблемы со 

зрением обнаруживаются чаще, чем у юношей. 

 

 
Рис. 2. Частота встречаемости патологии зрения 

в зависимости от пола. 

 

На следующем этапе исследований проводился опрос отдельно 

студентов –первокурсников и второкурсников по поводу проблем со 

зрением. Было установлено, что у студентов первого курса проблемы со 

зрением встречаются реже, чем у второкурсников (рис. 3). 
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Рис. 3. Сравнительный аспект патологии зрения у студентов 

1 и 2 курсов 

 

Заключение. Результаты исследований показали, что среди 

студентов, нашего вуза - 20 % имеют близорукость, 23% имеют 

дальнозоркость, 5% имеют другие проблемы со зрением и 52% считают, 

что у них нормальное зрение. Также выяснилось, что девушки более 

часто имеют патологию зрительного анализатора, по сравнению с 

юношами. Студенты второкурсники в большей степени, чем 

первокурсники подвержены заболевания органов зрения. Это может 

быть связано с неправильной организацией работы с учебной 

литературой и компьютером. 
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The results of a study of the incidence of visual pathology in 1st and 

2nd year students are presented. 

 

  


