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В статье приведена родословная семьи Наумовых и результаты 

ее анализа на предрасположенность к патологии углеводного обмена. 

 

Введение. Сахарный диабет – нарушения углеводного обмена. 

Инсулинорезистентность - это состояние, при котором ткани организма 

становятся менее чувствительными к действию инсулина - гормона, 

способного контролировать уровень глюкозы в крови. 

При инсулинорезистентности в крови много инсулина и глюкозы, 

но глюкоза не может попасть внутрь клетки через её мембрану. В 

результате клетки испытывают чувство голода, от чего страдают органы 

и ткани. 

Генетический фактор повышает риск развития 

инсулинорезистентности, но не означает её однозначное проявление. 

Если человек с предрасположенностью не исключает - неправильное 

питание, малоподвижный образ жизни и избыточный вес, то он в зоне 

риска. 

Цель работы: Проанализировать родослов.ну.ю семьи 

Наумов.ых на наличие диабета 2 типа. 

Мате.ри.ал.ы и мето.ды: Объект исследования –родословная, 

предмет исследования патология углеводного обмена в семье. 

Исследования выполнялись в СНО по генетике на кафедре биологии, 

экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. На 

кафедре ведутся экологические исследования [1-3], исследования крови 

и естественной резистентности рыб [4-7], стимуляторов 
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продуктивности [8-9], живых стартовых кормов [10-12], активаторов 

роста и развития [13-14], в которых участвуют студенты. 

Ре.зу.льтаты ис.следов.ан.ий. При сборе информации о родословной 

нишей семьи обнаружи.лось что такое заболевание как сахарный диабет 

характерно для нашей семьи. На.пр.имер, Михаил Александрович имеет 

заболевание сахарный диабет 1-го типа, а вот Анастасия Вячеславовна 

— сахарный диабет 2-го типа. 

Во 3 и 5 поколениях проявлялся диабет 1 типа, во 2 и 4 

поколениях поколениях проявлялся диабет 2 тип. диабета. Вера 

Михайловна имела заболевание сахарный диабет 2-го типа, а вот ее сын, 

Валерий Анатольевич—сахарный диабет 1-го типа. У моего дедушки по 

папиной линии также дтагностировался сахарный диабет 1-го типа. 

Мой папа здоров, поэтому я и мои браья и сестры не унаследовали этот 

признак. Мой дедушка по маминой линии тоже болен сахарным 

диабетом 1-го типа. Однако моя мама, Елена Александровна не 

получила при рождении это генетическое заболевание. 

 

 
 

Заключение:Таким образом, исходя из проделанной работы 

можно сказать, в генах моих предков и по отцовской и по материнской 

линии закодирована предрасположенность к нарушению углеводного 

обмена, поэтому все потомки находятся в зоне риска. 
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The article presents the pedigree of the Naumov family and the results 

of its analysis for predisposition to pathology of carbohydrate metabolism. 

 

  


