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В статье дано обоснование освоения метода определения 

содержания витаминов в пробах мяса, с целью контроля качества 

пищевых продуктов и обеспечения безопасности потребителей. 

 

Актуальность темы обусловлена необходимостью контроля 

качества пищевых продуктов, включая мясо, на содержание витаминов. 

Литературные данные указывают на то, что витамины играют важную 

роль в поддержании здоровья человека, обеспечивая нормальное 

функционирование организма [1-2, 4]. Недостаток или избыток 

определенных витаминов приводит к различным заболеваниям [3, 6]. 

Химический анализ мяса на витаминный состав позволяет определить 

наличие и количество различных витаминов, что помогает 

контролировать качество продукции и обеспечивать безопасность 

потребителей [7-9]. Существует множество методов определения 

содержания витаминов в продуктах питания, однако не все они 

одинаково эффективны и точны. Некоторые методы требуют 

дорогостоящего оборудования и высококвалифицированного 

персонала, тогда как другие менее затратны, но могут давать менее 

точные результаты [10-11]. 

Цель данного исследования заключается в освоении метода 

химического анализа мяса на витаминный состав и оценке его 

эффективности. Задачи исследования включают выбор оптимального 
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метода анализа, проведение экспериментов и интерпретацию 

полученных результатов. 

 

Для проведения химического анализа мяса на витаминный состав 

мы использовали метод высокоэффективной жидкостной 

хроматографии (ВЭЖХ). Этот метод позволяет точно определять 

содержание различных витаминов в образцах мяса. 

Оборудование и реактивы: хроматограф с УФ-детектором, 

колонки для разделения компонентов, растворители и стандарты 

витаминов. В ходе эксперимента были проанализированы образцы мяса 

различных видов животных. Полученные данные представлены 

в таблице 1. 

 

Таблица 1. Содержание витаминов в образцах мяса (мкг/г) 
Вид мяса Витамин A Витамин B1 Витамин C 
Курятина 0,25  0,10  0,05  
Говядина 0,15  0,08  0,03  
Свинина  0,20  0,12  0,04  

 

Анализ результатов показал, что содержание витаминов в мясе 

зависит от вида животного. В курином мясо содержится больше 

витамина A и B1, чем говядине и свинине, что может быть связано с 

различиями в рационе их питания и условиях содержания. Сравнение с 

результатами других исследований подтверждает общую тенденцию, 

хотя конкретные значения могут варьироваться в зависимости от 

условий эксперимента и используемых методов анализа. Проведенное 

исследование показало эффективность метода ВЭЖХ для определения 

содержания витаминов в мясе. 

Полученные результаты позволяют сделать вывод о 

необходимости регулярного контроля качества мясной продукции на 

содержание витаминов. Рекомендации для дальнейших исследований 

включают расширение ассортимента исследуемых образцов и 

использование дополнительных методов анализа для повышения 

точности результатов. Практическое значение полученных результатов 

заключается в возможности улучшения контроля качества пищевых 

продуктов и обеспечения безопасности потребителей. 
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The article provides a justification for the development of a method 

for determining the vitamin content in meat samples in order to control food 

quality and ensure consumer safety. 
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