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В данной статье дана характеристика химического состава 

мяса сельскохозяйственных птиц. Результаты исследований показали, 

что мясо индейки богато белком, витаминами и макро- и 

микроэлементами, в нём мало жира, что позволяет её относить к 

диетическим и ценным продуктам питания для человека. 

 

В современном птицеводстве, ориентированном на производство 

высококачественного и питательного мяса, критически важным 

становится точный и оперативный контроль химического состава 

продукции [1-3]. Особенно это актуально для мяса 

сельскохозяйственных птиц, которое, являясь ценным источником 

белка, витаминов, важных микроэлементов [4, 9]. При этом их состав 

зависит о породы птиц, рационов кормления, условий содержания и 

возраста [2, 5, 8]. Традиционные методы анализа, такие как атомно-

абсорбционная спектрометрия и индуктивно-связанная плазма масс-

спектрометрия, обладают высокой точностью, но требуют сложной 

пробоподготовки, значительных временных затрат и дорогостоящего 

оборудования [4, 7]. В связи с этим, актуальным является поиск 

альтернативных, более быстрых и экономичных методов, способных 

предоставить достаточно точную информацию о химическом составе 

мяса птиц. Мясо птицы по многим показателям отличается от мяса 

других убойных сельскохозяйственных животных [10]. Информация о 

химическом составе мяса позволяет корректировать рационы 

кормления с целью повышения питательной ценности продукции и 
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удовлетворения потребностей потребителей, выявлять отклонения от 

нормы и оперативно принимать меры по их устранению, обеспечивая 

стабильное качество мяса, а также может использоваться 

в селекционной работе для выведения новых пород и кроссов птиц 

мясного направления. В таблице 1 приведён химический состав мяса 

птиц разных видов, анализ данных показывает, что больше жира 

содержится в мясе гуся и утки (до 38…37 %), а больше белка 

в индюшатине (до 22,5 %). 

 

Таблица 1. Химический состав мяса с/х птиц 

 
 

По энергетической питательности преобладает гусь и утка, 

среднее место занимает индейка, при этом она содержит меньше жира 

(8,2 %, против 38,1 у гуся), а также больше витаминов и минеральных 

элементов. В белом мясе птиц белка содержится больше, чем в красном, 

при этом белки белого мяса лучше усваиваются от 15,5 – гусь и до 23 % 

индейка. Это достигается за счет меньшего количества соединительной 

ткани, по сравнению с другими сельскохозяйственными животными. 

Изучение мяса индейки на химический состав позволило установить, 

что в 100 г содержится: белков до 29,06 г, жиров 3,84 г, воды 66,7 г, 

золы 1,17 г, витамины (жирорастворимые A, D, D3 и E и 

водорастворимые B1, B2, B3 (PP), B4, B5, B6, B9 и B12). Минеральный 

состав представлен (на 100 г): Ca - 11,0 мг, Fe - 0,9 мг, Mg - 27,0 мг, P - 

190,0 мг, K - 235,0 мг, Na - 118,0 мг, Zn - 1,8 мг, Cu - 0,1 мг, Se - 22,6 

мкг. 
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Таким образом, изучение химического состава мяса индеек 

показало, что отличается от мяса птиц других видов большим 

содержанием белка, витаминов и минеральных элементов, и имеет 

меньшее количество жира, обладает средней энергетической 

ценностью, это в целом позволяет считать индюшатину диетическим и 

ценным продуктом питания для человека. 
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This article describes the chemical composition of poultry meat. The 

research results have shown that turkey meat is rich in protein, vitamins and 

macro- and microelements, it is low in fat, which allows it to be classified as 

a dietary and valuable food for humans. 

 

  


