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В работе приведены результаты исследования 

распространенности избыточной массы тела среди студентов. 

 

Введение: Метаболический синдром (ожирение) – это сложное 

заболевание с наследственной предрасположенностью, возникновение 

которого обусловлено взаимодействием генетических и средовых 

факторов. Не только образ жизни, но и генетическая 

предрасположенность существенно влияет на риск развития ожирения 

и его тяжесть. Известно, что существуют мутации генов, которые 

заставляют человека чувствовать себя менее сытым после приема пищи, 

носители этих генетических комбинаций едят чаще или потребляют 

больше калорий. 

Ген FTO, связанный с жировой массой и ожирением, кодирует 

альфа-кетоглутаратзависимую диоксигеназу, которая посредством 

метилирования ДНК и РНК регулирует транскрипцию и трансляцию. У 

человека с риском развития ожирения ассоциирован полиморфизм 

rs9939609, местоположение которого — 16q12.2. 

Цель работы: Выявить частоту встречаемости ожирения среди 

студентов УлГАУ. 

Материалы и методы: Объектом исследования были студенты 

УлГАУ, предметом исследования – частота встречаемости у них 

излишнего веса. Исследования выполнялись в рамках СНО по генетике 

на кафедре биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры. На кафедре ведутся экологические исследования [1-3], 
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исследования крови и естественной резистентности рыб [4-7], 

стимуляторов продуктивности [8-9], живых стартовых кормов [10-12], 

активаторов роста и развития [13-14], в которых участвуют студенты. 

Результаты исследования: Мною из числа студентов УлГАУ 

была сформирована репрезентативная выборка в составе которой 

случайным образом были отобраны 100 студентов: юношей и девушек. 

Оценка их габитуса показала, что среди студентов 

сформированной выборки значительная доля приходится на людей с 

повышенной массой тела – это была первая группа. 

Во вторую группу попали студенты, предрасположенные к 

ожирению, это была группа риска. 

В третью группу мы выделили студентов, не склонных к набору 

избыточной массы тела. 

По результатам наших исследований оказалось, что 

метаболический синдром – это распространенное в современной 

студенческой среде заболевание. 

Было установлено, что ожирение встречалось в нашей выборке у 

20% студентов, 30% девушек и юношей находятся в группе риска, 

поскольку проявляют предрасположенность к этому заболеванию или 

оно характерно для их семьи. 

Нормальный вес был выявлен только у 50% студентов. 

Результаты исследований приведены на рисунке 1. 

Рис. 1. Соотношение здоровых, склонных к ожирению и 

страдающих ожирением студентов. 
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Заключение: Метаболический синдром - нарушение обмена 

веществ, связанное с ожирением. У людей с этой патологией повышен 

риск развития заболеваний сердца, сахарного диабета, поражения 

суставов, онкологии и других недугов. Число лиц, страдающих 

синдромом, с каждым годом увеличивается. 

Исследования, проведенные среди студентов показывают, что 

метаболический синдром «молодеет», поколение фастфуда, интенсивно 

преумножает распространение болезней связанных с неправильным 

питанием и гиподинамией. 
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